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Forord

En av skolans viktigaste utmaningar ar att utveckla undervisning som bidrar till att starka
forutsattningarna for en hallbar varld. Det finns en gemensam forstaelse bland saval forskare
som hos larare, rektorer och skolledare, att ndgot maste goras. Men vad detta innebar har
och nu, och i den praktiska verksamheten ar vi mindre 6éverens om (Hessen, 2020).
Undervisning behover skapa medvetenhet och forstaelse for de utmaningar som vara
samhallen runt om i varlden star infor, och samtidigt ingjuta mod och en kansla av agens
(Ojala, 2022). Den komplexa situationen kraver ett pedagogiskt forhallningssatt som ar
pluralistiskt (Ohman, 2009). Pluralistisk undervisning stravar efter att spegla olika perspektiv
i den samtida miljo- och hallbarhetsdebatten gallande framtiden for var varld och att
utveckla elevers reflekterande férmaga, kritiska tankande och demokratiska
handlingskompetens. For att stodja utbildning i denna riktning har Europeiska unionen
publicerat en referensram for hallbarhetskompetenser: GreenComp, som erbjuder en
vagledning till larare och elever (Bianchi et al., 2022). Materialet syftar ocksa till att framja
en samstammig definition av vad hallbarhet som kompetens kan innebara, och stodjer
utbildning for livslangt larande.

Under arbetet med GreenComp har 12 hallbarhetskompetenser identifierats. Dessa delas in
i fyra omraden. Det ar utifran dessa fyra omraden och 12 kompetenser féreliggande
handledningsmaterial, Min Hallbarhetskompetens, har tagits fram, inom ramen for
ERASMUS+ projektet Education for resilience and sustainability. Min Hdllbarhetskompetens
ar tankt att fungera som verktyg for planering och utvardering av undervisningsinsatser for
hallbar utveckling. Materialet ar framtaget av larare, skolledare och forskare inom projektet
och ar tillgangligt for alla som ar intresserade av att konkretisera GreenComp i undervisning
av olika slag.
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Introduktion

Syftet med Min hdllbarhetskompetens

Denna handledning, Min Hallbarhetskompetens, har tagits fram som ett verktyg for saval
planering som for formativ bedomning av undervisning for resiliens och hallbarhet, utifran
GreenComps 12 kompetenser inom fyra huvudomraden. Verktyget kan anvandas for
implementering av undervisningsmetoder och innehall med inriktning mot
handlingsberedskap, sociala fardigheter och forandrade varderingar. Férhoppningen ar att
materialet blir ett stod for den enskilde lararen, for [arargruppen och for elever.

Tanken med materialet ar att konkretisera GreenComps 12 kompetenser for att dels
underlatta forstaelsen for vad malbeskrivningarna inom varje kompetens innebar, dels hur
de kan anvandas i undervisningen. Materialet kan anvandas som:

e \Verktyg for planering fér och uppféljning av undervisning, for att sakerstalla att
undervisningen ger eleverna mojlighet att utveckla nédvandiga kompetenser.

e Verktyg for sjdlvskattning dar pedagoger och/eller elever reflekterar dver sin egen
hallbarhetskompetens.

e Verktyg for utvecklande diskussioner i ett lararlag eller elevgrupp.
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Det ar vasentligt att papeka att materialet inte ar normativt féreskrivande, utan ett material
under standig utveckling och bor darfor granskas med kritiska 6gon.



Oversikt

Min Hallbarhetskompetens tar sin utgangspunkt i GreenComp som bestar av 12
kompetenser (i punktlistorna presenterade nedan), vilka delas in i foljande fyra

huvudomraden:

1. Forkroppsliga hallbarhetsvarderingar 3. Skapa visioner for en hallbar framtid
e viardesatta hallbarhet e framtidskompetens
e stddja rattvisa ® anpassningsformaga
e framja naturen e utforskande tankande

2. Inse hur komplex hallbarheten ar 4. Agera for hallbarhet
e systemtankande e politisk handlingsférmaga
e kritiskt tankande e kollektivt handlande
e problemformulering e individuell initiativférmaga

Alla kompetenser ses som lika viktiga, och som interrelationella. De paverkar och beror alltsa
varandra. Det gar darfor bra att arbeta med dem i den ordning som passar den aktuella
undervisningen. Till exempel nar elever tranar pa att forsta konsekvenser av sitt eget
handlande kravs en viss framtidskompetens, sasom formaga att fantisera om framtiden.

Varje kompetens presenteras visuellt med fargade figurer, med kompetensens bendamning
centralt i en ruta. | den vanstra 6vre rutan beskrivs kompetensen utifran GreenComp.
Ellipserna symboliserar den stegvisa progressionen i tre konkretiseringsnivaer, som arbetet
syftar till att utveckla. Stegen gar fran ljusgra till morkare farg, fran mitten till kant.

Vald kompetens Konkretisering niva 3

Beskrivning

frdn GreenKomp

Konkretisering niva 2

Konkretisering niva 1

1:1 Férkroppsliga Forstar .
e (i) e
Att reflektera éver stallningstagande

e olika sétt att agera || hallbarhetsprinciper
personliga vdrderingar,

identifiera och forklara
hur vérderingar varierar
mellan manniskor och
over tid, och samtidigt Tar stéllning i olika

kritiskt utvardera i vilken héllbarhetsfragor Vardesitta
utstrackning dessa a

varderingar stimmer hallbarhet
6verens med hallbarhets
varderingar.

= S vérderingar och
Overgripande/ OGvergripande formagor . Forstaratt uttrycker egna
centrala formagor Férklarar vérderingar varierar

mellan ménniskor, Reflekterar Gver

Hjélper nagon annan att forsta.

Framfor argumen
som motiverar Identifierar olika
stéllningstagande! satt att agera

Identifierar

Ve e samhallen och hur vérderingar

Staller saker mot varandra. kulturer dver tid stdmmer dverens
Reflekterar med hallbarhets
Ser en sak fran flera hall. varderingar

Figur 1.1. Modellbeskrivning



Overgripande centrala férmagor

Overgripande férmagor i rutan langst ner till vinster i varje bild ses som mycket viktiga for
kompetensen och aterfinns i hela kompetensomradet. Vi tanker att det ar extra viktigt att
arbeta med dessa under hela omradet.

Formagorna férklara, virdera och reflektera betraktas exempelvis som Overgripande, och
viktiga for de 3 forsta kompetenserna inom omradet Forkroppsliga hallbarhetsvarderingar.

Forklara

Att forklara innebar att kunna uttrycka sig sprakligt pa ett specifikt satt. Central for oss nar vi
berattar, beskriver eller forklarar ar att ocksa reflektera: Hur var det egentligen? Hur ska jag
forklara sa att nagon annan kan se en sorts logik? Det kraver en viss pragmatisk férmaga, det
vill sdga att kunna anpassa forklaringen till den som lyssnar. Nar elever forklarar nagot i
utbildningssammanhang visar eleven sin kunskap om nagot, men ocksa vissa kunskapsluckor.
| arbetet med detta handledningsmaterial tanker vi oss en progression i elevernas férmaga
att forklara, som gar fran egna konkreta erfarenheter till alltmer abstrakta skeenden och

begrepp.

Vardera

Att forsta att information och informationskallor har olika trovardighet ar en formaga som
utvecklas éver tid. Pa samma satt ar det med all typ av vardering. Det bygger pa att kunna
jamfora, se likheter och skillnader och finna nyanser. For elever innebar det att ga fran det
kanda till det okanda, det som behdver utforskas och kritiskt granska. Vilken skillnad ar det
till exempel mellan information och asikter och propaganda? Att vardera handlar ocksa om
att kunna ta stallning i svarare fragor. Nar det galler hallbar utveckling kan det handla om
etiska dilemman, dar en I6sning ar bast for ett visst andamal, men samtidigt daligt for ett
annat.

Reflektera

Att reflektera handlar om att bli medveten om sina egna tankar, reaktioner och
uppfattningar och forsta sitt eget tankande. Reflektion handlar bade om eftertanke och
spegling, det vill sdga att gad in i sig sjalv och lyssna till de egna upplevelserna och tankarna,
och att spegla de egna tankarna i omgivningen. Reflektion ar ocksa en form av larande som
kan ge nya perspektiv som underlag for idéer och handlingsmonster. Reflektion skiljer sig
fran vanligt “tankande” eller “grubblande” genom att den ar patagligt malinriktad, att den
genomfors med nagon form av systematik och struktur, dar syftet ar att distansera sig fran
gamla tankemonster och utveckla nya, samt soka l6sningar pa fragestallningar. |
undervisningssammanhang ar det avgérande for eleverna att fa tid till att reflektera.



Tolv tankar till tolv kompetenser

| kapitel 2-5 presenteras GreenComps fyra huvudomraden och
konkretisering av omradenas 12 kompetenser. Varje kompetens
presenteras i en visuell figur, med nio konkretiseringar. Dessa
beskrivs ocksa kort i [6pande text. Malsattningen har varit att
larare ska kunna relatera till sitt eget arbete och sin egen
undervisning i férhallande till varje kompetens.

| planering av undervisning kan Min Hdllbarhetskompetens
utgora ett stod och hjalpa lararen att fokusera pa relevanta

aspekter. ki;%(%—’ "“‘;ﬂ“””';”f
| utvardering kan det visa lararen vilka nivaer elever har fatt

mojlighet att arbeta med, och omraden som behover

uppmadarksammas mer kan upptackas, sa att den fortsatta
undervisningen kan planeras utifran det.

Tre didaktiska utmaningar — jamlikhet, kulturell identitet och falska nyheter

Ojamlikhet — mellan manniskor och mellan manniska och natur
De storsta avtrycken gors inte i de fattigare delarna av varlden. Tyvarr ar det istallet sa att
de som redan nu har materiella tillgdngar och makt klamrar sig fast vid den.

Migration och kulturell uppblandning
Idag berdknas 6ver 20 miljoner méanniskor tvingas flytta fran sina hem pa grund av
klimatrelaterade hot.

Falska nyheter — troll och myter
Konspirationsteorier florerar, om vaccin, stralning eller i form av faktaresistent

klimatfornekelse.

Skolverket, Att leda for hdllbar utveckling




1. Forkroppsliga hallbarhetsvarderingar

Det forsta kompetensomradet uppmuntrar oss till att “utmana vara egna och personliga
varderingar och var syn pa varlden mot bakgrund av vad som &r ohallbart respektive
hallbart. Omradet star for jamlikhet och rattvisa for nuvarande och kommande generationer
och stoder bilden av manniskan som en del av naturen” (GreenComp s 17).

“Nar de larande uppmuntras att reflektera 6ver och ifragasatta den kunskap de inhamtar,
tillgodogora sig den och omsatta den i praktiken blir resultatet transformativt larande.

Denna typ av ldrande larande involverar bade huvud, hand och hjarta dvs kognitiva,
psykomotoriska och affektiva omraden och uppmuntrar till reflektion, ifragasattande och
handling. Transformativt larande sdtter den larande i centrum och stoder darfér hans eller
hennes handlingsformaga” (GreenComp, s. 17).

Kompetenserna inom omradet 1:1 Férkroppsliga hdllbarhetsvdrderingar, handlar i grunden
om manniskors varderingar. Vi behover tid att reflektera och utmana vara personliga
varderingar. Varderingar ar principer och dvertygelser som inspirerar och styr vara beslut,
beteenden, attityder och handlingar och som vi oftast far med oss genom vara kulturella
traditioner. FOr att kunna géra medvetna, kloka och hallbara val behover vi forsta vad som ar
viktigt for oss, synliggora vara varderingar och identifiera var de kommer ifran. Detta for att
sedan kunna borja leva vara varderingar i vardagen — att vara varderingsdriven. Da kan du
vara "akta” mot dig sjalv och i interaktionen med andra personer.

De tre forsta kompetenserna handlar om att skapa relationer till allt levande och att skapa
en kdnsla av samhorighet och respekt for allt levande.

Det jag tycker om bryr jag mig om.



Forkroppsligandet innebar att gora fragor kring hallbarhet till sina egna, och att utifran
kunskap forma egna varderingar kring hallbarhet och vaga utmana sin forforstaelse och sina

standpunkter.

Vikten av att trana pa att reflektera 6ver egna varderingar, identifiera var de kommer ifran
och vad som paverkat en persons varderingar ar en viktig kompetens for att kunna ta tydliga
stdllningstaganden i hallbarhetsfragor och andra stora fragor vi moéter i livet.

- 1. Farkroppslige héiibarthets- -

vimeringor

1.1 Virdesitta
hallbarhet

1.7 Stodja rdatt-
visa

13 Framja na-
turen

: Attt reflektera over personliga varderingar, identifiera
: pch firklara hur vameringar varierar mellan manniskor
: och dver tid, och samtidigt kritiskt utvardera i vilken

utstrackning dessa varderingar stamrmer overens

: med hallbarhetsvarderingar.

Att stodja jambkhet och rattvisa for nuvararde och

. kormmande generationer och dra [Bmom av tidigare
i generationer | syfte att framja hallbarhet

i At inse att mi#nniskan & en del av naturen, att
irespektera andra arters och naturens behov och
i rattigheter i syfte att Aterstalla och Aterskapa sunda
| och motstandskraitiga ekosystem.

Avgorande for att utveckla kompetenserna inom omradet ar formagorna att kunna férklara,

védrdera och reflektera.

Forklarar
Hjalper nagon annan att forsta.

Varderar

Reflekterar

Staller saker mot varandra. Ser en sak fran flera hall.

Figur 1.2. Tabell 6ver olika exempel pa att forklara, vardera och reflektera.




Kompetens: Vardesatta hallbarhet

For att bli en manniska med ett hallbart
levnadssatt behover vi sjalva vardesatta och
forsta syftet och vardet i att ta hand om var
planet. Kompetenserna i detta avsnitt syftar till
att utveckla essentiella férmagor for att ta
stallning, uttrycka asikter och agera darefter.

Identifierar varderingar och uttrycker egna
For att kunna vardesatta hallbarhet behover vi

1:1 Forkroppsliga

hallbarhetsfragor
Att reflektera dver
personliga varderingar,
identifiera och férklara
hur vérderingar varierar
mellan manniskor och
6ver tid, och samtidigt
kritiskt utvardera i vilken
utstrackning dessa
varderingar stimmer
6verens med hallbarhets
varderingar.

Overgripande férmagor
Forklarar

Hjélper nagon annan att férsta.
Vérderar

Stéller saker mot varandra.
Reflekterar

Ser en sak fran flera hall.

Forstar
konsekvenserna for av
stéllningstagande

Agerar
i linje med

Granskar skillnader
och konsekvenser av

Framfor argument
som motiverar
stallningstagandet

Identifierar olika
sitt att agera

Tar stdllning i olika

héllbarhetsfragor Vﬁrdesﬁtta

héllbarhet

Identifierar
varderingar och

Forstér att uttrycker egna

varderingar varierar
mellan minniskor,
samhillen och
kulturer dver tid

Reflekterar &ver
hur virderingar
stimmer dverens
med héllbarhets
varderingar

forst medvetandegora for oss sjalva vad som ar viktigt for oss som enskild individ, nar det

galler hallbarhetsfragor. Forst da ar det mojligt att beskriva och uttrycka det fér nagon

annan. Genom olika 6vningar stottas eleven att reflektera, forklara och beratta.
Lararen fragar: “Vad éar viktigt for dig i din situation?”

Eleven uttrycker: “Jag tycker att...”

Exempelaktivitet: 4-hdrn och andra varderingsovningar.

Forstar att varderingar varierar mellan manniskor, samhallen och kulturer 6ver tid

Nar eleverna genom olika 6vningar identifierar sina varderingar och stallningstaganden, och
delgett varandra sina tankar och varderingar, far de mojlighet att upptécka likheter och
skillnader. Vad beror de pa? Genom att diskutera med varandra och med lararen kan, samt
jamfora med till exempel andra tidsepoker, kulturer, specifika platser etc, kan forstaelsen for
hur varderingar och uppfattningar formas av den tid, plats och kultur utvecklas.

Lararen fragar: Hur kommer det sig att du tycker sa?

Eleven uttrycker: “Jag tycker sa har for att...”
Exempelaktivitet: Text- och bildanalys

Reflekterar 6ver hur varderingar staimmer 6verens med hallbarhetsvarderingar

For att fordjupa formagan att vardesatta hallbarhet ar det dags att utveckla kunskap om och

forstaelse for sina egna standpunkter och overtygelser. Eleven behéver stod att konkretisera

sina varderingar och hur de motiveras. Hur kan eleven argumentera for sina teser?

Exempelvis genom att systematisera sina overtygelser for att sedan kunna agera efter dem.

Genom olika 6vningar kan eleven bli medveten om att vissa varderingar baseras pa till

exempel radsla, nagra pa likgiltighet och visa pa hopp. Drivkraften bakom en kansla och

vardering, paverkar hur individen kommer att agera.

Lararen fragar: Vad ar det som gor att du tanker sa?

Eleven uttrycker: “Eftersom ... sa tycker jag att ...” “Aven om ... sd tror jag att ...

Exempelaktivitet: Heta stolen.

olika sitt att agera hallbarhetsprinciper



Tar stédllning i olika hallbarhetsfragor

For att ta stallning i olika hallbarhetsfragor behdver ett konsekvl;t:::ﬁrr\a e /
intresse vackas och forstaelse for ett fenomen utvecklas. stallningstagande |:'
Forst da kan eleven villigt ta stallning i fragor som beror Tar stéllning i olika \
hallbarhet. Genom att trdna pa att ta stallning i olika fragor hallbarhetsfragor

kan eleven lara sig att gora sin rost hord. Framfér argument

Lararen fragar: “Vad tycker du i det har fragan?” “Vad tycker som motiverar

stéllningstagandet ] )
du att vi ska géra at det har?” : Vardesatta
Eleven uttrycker: “Jag tycker att..”
Exempelaktivitet: Fyra horn, heta stolen, skriva en “lapp att satta i hissen”.

Framfor argument som motiverar stillningstagandet

Det ar en skillnad pa att ta stallning och sedan motivera och argumentera for sin sak. Detta
kraver ocksa tréning, sa att eleven kontinuerligt och pa olika satt far prova att gora sin rost
hord, och att komma pa argument for sina asikter. Vad ar skillnaden mellan en asikt och ett
argument?

Lararen fragar: “Varfor tycker du just sa?” “Har du nagot bevis/grund for din asikt?”

Eleven uttrycker: “Jag tycker/tanker att, darfor att ...” “For det forsta sa.... for det andra...”
Exempelaktivitet: Skriva en insandare, debattovning

Forsta konsekvenserna av stillningstaganden

Olika stallningstaganden, stora som sma, har konsekvenser. Mina asikter kan paverka mitt
agerande och min omgivning. Elever ska ges mojlighet att prova pa att handla utifran olika
standpunkter, for att se vilka olika konsekvenser handlandet far.

Lararen fragar: Om du gor pa det sattet, vad tror du hander da?

Eleven uttrycker: “Sa har tycker jag och darfor gor jag sahar och da...”

Exempelaktivitet: Dramatisering




Identifierar olika satt att agera

Nar elever forstar hur asikter och stallningstagande hanger ihop med bade handlande och
handlandets konsekvenser blir det snart uppenbart att det finns olika satt att agera. For att
fordjupa forstaelsen kan elever prova att agera sa att tredje part paverkas. Tredje part kan
vara klasskamrater eller ett objekt.

Lararen fragar: Vad kan du gora, och hur kan du handla nu?

Eleven uttrycker: “Man kan gora sahar eller sahar.”

Exempelovning: Dramatisering: Jag menade inte sa.

Granskar skillnader och konsekvenser av olika satt att agera

Genom olika dramadvningar kan elever fa uppleva olika satt att agera och olika konsekvenser
av agerande. Det ar ett satt att utveckla forstaelse for att de

tidigare identifierade satten att agera skiljer sig at och kommer hallbarhet

att fa olika konsekvenser. Granskar skillnader
Liraren fragar: “Vad hiander om du...?” Identifierar  och konsekvenser av
» . L . . . oL sin olika sétt att olika satt att agera
Eleven uttrycker: "Det ar battre/samre om jag gor sa har agera
Exempelodvning: Experiment av olika slag
ar Agerar i linje med
r, hallbarhetsprinciper

Agerar i linje med hallbarhetsprinciper

Genom olika experiment och dramatiseringar forkroppsligar '

eleverna agerande och agerandets konsekvenser. Darigenom kan eleven identifiera vad som
ar ett hallbart agerande, ta stallning och agerar darefter.

Lararen fragar: “Hur blir det om du... och hur blir det om du istallet...?”

Eleven uttrycker: “Det har ar ett satt att gora, det tycker jag ar bra/daligt eftersom ... sa jag
har nu borjat ...“

Exempelovning: Kreativt skapande: stop motion

—
g Rosta pa PP for att fa f3

Fler utflykter
Roligt satt att lara sig, barnen ser fram
emot det.
Mer EPA
Man lar sig mer av varandra, bra om
man inte kommer pa n3got.

Mer digitalt

Man slosar mindre pengar p3 material,
roligt for barnen

Mer rérelsepauser Y
Bra sétt att inte bli for sprallig pa E
lektionerna &

Jetta och mycket mer
ska vi forindra.
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Kompetens: Stodja rattvisa

Rattvisa ar ett komplext begrepp och kan innebéra
olika saker i varierande sammanhang. Perspektiven
for social och ekonomisk rattvisa behovs dven de for
att kunna diskutera rattvisa ur ett miljoperspektiv.

1:2 Stodja rattvisa
Att stodja jamlikhet och
réttvisa for nuvarande
och kommande
generationer och dra
lardom av tidigare
generationer i syfte att
framja héllbarhet.

Forstar vikten av rattvisa

for nuvarande och kommande

generationer ar kopplat till att
skydda naturen

Forstar att det finns
skillnader mellan olika
samhallen och

individer

Respekterar,
forstar och
uppskattar

Forklarar

Virderar

Reflekterar

olika kulturer

Rattvisa betyder inte att det ar lika for allt och alla. Siod alvetica

Identifierar
bakomliggande
orsaker till
detta

Férstar och
reflekterar 6ver
personliga behov

Har kunskap om hur
ménniskans
paverkan pa naturen
o6kat over tid

Miljorattvisa innebar mansklig jamlikhet och rattvisa

St_'?,\_’ef_rﬁevf,m Forstar och
mjoratyes reflekterar 6ver

andras behov

men dven att bevara naturen for din egen skull ocksa

Ser hur vi
behover agera for
att &ndra riktning

for kommande generationer. Kompetensen tranas
bland annat genom att vi framjar ansvarstagande och

nar vi tranar pa att lyssna pa och respektera andras standpunkter.

Begreppet rattvisa ar mangfacetterat och kan ha olika innebord i olika sammanhang. For att
kunna diskutera rattvisa ur ett miljoperspektiv kravs insikten om social och ekonomisk
rattvisa. Att uppna rattvisa innebar inte att alla behandlas lika, utan att det rader méansklig
jamlikhet och rattvisa samt att man tar hansyn till naturen bade for nuvarande och framtida
generationer. For att utveckla kompetensen i att forsta och arbeta med rattvisa behover
eleverna tréna pa att ta ansvar och att lyssna pa och respektera olika perspektiv.

Forstar att det finns skillnader mellan olika samhallen och individer

For att utveckla kompetensen stodja rattvisa, ar det flera saker eleverna behover utveckla
forstaelse for och kunskap om, som att att forutsattningar fér personer och grupper ser olika
ut beroende pa en mangd olika faktorer.

Lararen fragar: Vilka skillnader kan ni se har och vad kan de bero pa?

Eleven uttrycker: “Har ar det sahar, men dar sa ar det ...”

Exempelovning: Venn-diagram

Respekterar, forstar och uppskattar olika kulturer

Nar elever tar del av olika kulturella foreteelser, och far uppleva dem, far de ocksa
forutsattningar att forsta att vi alla lever pa samma klot, men med olika forutsattningar och
olika behov. Pa sa satt kan olikheter uppskattas och respekteras, och styrkorna i vara likheter
och olikheter uppmarksammas.

Lararen fragar: Hur gor manniskor.... och vilka satt ar effektiva pa vilken plats?

Eleven uttrycker: “De gor sa har, det ar bra for att ...”, “Deras metod fungerar eftersom ...”
Exempeldvning: Samtal om last bok eller visad film.

Forstar vikten av att rattvisa for nuvarande och kommande generationer dr kopplat till att
skydda naturen
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En central aspekt av hallbarhet ar att se att hallbarhet ar kopplat till hur alla manniskor lever.
Forstar vikten av rattvisa och att det har effekter inte bara har och nu utan dven i langden.
Lararen fragar: Hur tror ni det har hanger samman och vad betyder det fér nasta
generation?

Eleven uttrycker: “Om vi gor ... sa kommer nasta generation att ... ”

Exempel6évning: Analysmodellen

Har kunskap om hur manniskans paverkan pa naturen okat 6ver tid

En fordjupad forstaelse for hur hallbarhet hanger samman med manniskans agerande
utvecklar eleven genom kunskap om hur manniska och samhallens agerande genom
historien paverkat miljon idag och darigenom dven mitt liv. Genom en historisk 6verblick kan
eleven upptacka hur manniskans miljopaverkan eskalerat under historiens gang.

Lararen fragar: Hur gjorde manniskor tidigare, som vi inte gor idag?

Eleven uttrycker: “Forr gjorde man ... och nu gér man ...”

Exempeldvning: Djupdykning i olika teman kring hallbarhetsfragor i litteratur, internet och
film.

Identifierar bakomliggande orsaker till detta

For att forsta bakomliggande orsaker till manniskans paverkan férdjupar eleven sina
kunskaper genom jamfoérande studier. Hur ser det ut mellan tidsepoker, geografiska lagen
och samhillens prioriteringar?

Lararen fragar: Hur skiljer sig manniskors agerande at over tid, mellan omraden och mellan
olika samhallen?

Eleven uttrycker: “Forr gjorde man ... eftersom ...”, “Nu gor vi ... eftersom ...”
Exempelovning: Jamférande studie.

Ser hur vi behover agera for att dndra riktning

Med en fordjupad forstaelse for manniskans paverkan pa klimatet kan tankar om det egna
agerandet vackas. Genom att forestalla sig en annorlunda framtida varld kan eleven
identifiera vagar till en mer hallbar framtid, i relation till social och ekonomisk rattvisa.
Lararen fragar: Hur tanker ni er en hallbar framtid - vad kan vi forédndra?

Eleven uttrycker: “Eftersom att vi har gjort ... sa behévervinu...”

Exempelovning: Pa olika satt gd in i en forestallningsvarld.

Att sdkerstalla en rattvis och anstandig forsorjning for alla manniskor, aterskapa naturen
och gora det maojligt for den biologiska mangfalden att blomstra har aldrig varit viktigare.
Det ar en av mansklighetens mest bradskande plikter just nu. Det dr en utmaning som
kraver att vi lamnar ohallbara metoder och vanor bakom oss och bérjar sitta varde pa
miljén, som ju avgor framtiden bade for oss som art och for var planet. /GreenComp s.6.
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Forstar och reflekterar 6ver personliga behov

Att tillsammans med andra fa reflektera 6ver vad som behovs for ett gott liv, inkluderar dven
formagan att skilja pa behov och begir.

Lararen fragar: Vad behover en manniska for att leva ett bra liv?

Eleven uttrycker: “Behover jag verkligen ...?”

Exempelovning: Mo6tas pa mitten

Forstar och reflekterar 6ver andras behov

Miljérattvisa innebdar mansklig jamlikhet och rattvisa. For att inte stanna vid de egna
behoven behover eleverna jamféra med andra manniskor pa olika platser, i olika kulturer for
att identifiera vad manniskor behover for att leva ett gott liv. For att kunna diskutera
rattvisefragor behover eleven forst forsta att behoven ser olika ut, och inser att andras
behov kan behoéva ga fore mina begar.

Lararen fragar: Vad menas med rittvisa? Ar rittvisa detsamma som lika? Vad &r orittvist
och vad ar olika? Ar det alla manniskors ritt att fa leva ett bra liv? Ska det vara lika for alla?
Eleven uttrycker: “Jag vill ... men de behover ...”

Exempelovning: Jamfora likheter och skillnader.

Stravar efter miljorattvisa

Rattvis behandling stracker sig ocksa bortom manskliga behov. Elever behdver utveckla
kunskap om naturmiljoer och andra-an-manniskor och att deras behov kan behova ga fore
mina och andra manniskors begar. Genom elevnara diskussioner kring exempelvis transport,
resvanor, kosthallning, materialanvandning och konsumtion, kan eleven synliggora olika
beteendemodnster och forsta komplexiteten med hallbar utveckling. Med kunskap om detta
kan eleven finna vagar for att minska de ekologiska fotavtrycken.

Lararen fragar: P3 hur manga olika satt skulle vi kunna minska de ekologiska fotavtrycken?
Hur kan vi gora det mer rattvist for alla att ha det bra?

Eleven uttrycker: “Eftersom de/naturen ... sa gor/tycker jag ...”

Exempeldvning: Framja ansvarstagande i samarbetsinriktade aktiviteter dar andras

standpunkter erkdnns och respekteras. Tex utifran arbete med 6ppna fragor.
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Kompetens: Framja naturen

Det jag tycker om bryr jag mig om och ar radd om.
For att lara mig att tycka om naturen behover jag fa
uppleva naturen med alla mina sinnen. Det ar lika
viktigt inom utomhuspedagogikens ram att vi far vara
ute och uppleva naturen som att vi arbetar med de
traditionella skolamnena ute i naturen. Vikten av att
vistas i och fa mojlighet och stod i att skapa en
relation till naturen. Viktigt att fa uppleva naturen for
att skapa min egen relation till den for att det jag

1.3 Frdmja naturen
Att inse att manniskan ar
‘en del av naturen, att
respektera andra arters
och naturens behov och
rattigheter i syfte att
aterstalla och aterskapa
sunda och
motstandskraftiga
ekosystem

Overgripande férmagor
Forklarar

Hjélper ndgon annan att forsta.
Vérderar

Staller saker mot varandra.
Reflekterar

Ser en sak fran flera hall.

Visar empati med
allt levande i
naturen

Paverkar min
omgivning att
terstilla /aterskapa
Agerar for att
aterstilla/
aterskapa
Kénner till hur
ekosystem kan
aterstillas/aterskapas

Framja naturen

Inser att alla

ménniskans

basala behov

kommer ifrén
naturen

Inser allt
levandes virde

Bryr mig om
naturen

Ser att naturen har
ett varde i sig och
for oss manniskor

Inser att ménniskan
inte klarar sig utan en
fungerande natur

tycker om bryr jag mig om och blir darfér radd om.

Ser att naturen har ett varde i sig och for oss manniskor

For att aterupptacka naturen som ett levande subjekt att ha en relation med behdéver vi
vistas i den och upptacka olika naturmiljoers sociala varden, och vardet i dess eget
valbefinnande. Det gor det maijligt att forsta kopplingen mellan naturens valbefinnande och
vart eget.

Lararen fragar: P4 vilket sitt hdmtar manniskor kraft i naturen? Ar det samma for dig?
Varfor/varfor inte?

Eleven uttrycker: “Jag gillar att vara i naturen for att...”

Exempelovning: Ga ut i ndromradet och valj ut en plats dar du kanner dig trygg. Sitt dar en
stund och kédnn in den. Notera ljud och dofter och bara betrakta det som lever pa platsen.

Inser att alla manniskors basala behov kommer ifran naturen

Alla manniskans behov utgar fran naturens resurser och forutsattningar. Genom
undervisning och estetiska erfarenheter i direkta naturmoten kan eleven forsta att och hur
naturen skapar forutsattningar for manniskors méjlighet att leva.

Lararen fragar: “Har ni tankt pa varifran olika saker manniskan behdver kommer ifran?”
Eleven uttrycker: “Vifar ... av naturen”

Exempeldvning: Utforskande studie: varifran kommer allt som vi har har inne i rummet?

Inser att manniskan inte klarar sig utan en fungerande natur

Med utgangspunkt i foregaende 6vning och den nyvunna kunskapen kan eleven utveckla
forstaelse for att manniskan inte klarar sig utan naturens resurser. Med forstaelse for
manniskans inverkan pa miljon och naturens resurser kan de ocksa inse att naturen inte ar
beroende av manniskan, den klarar sig helt utan manniskor.

Lararen fragar: Finns det nagot som vi manniskor behdver som inte kommer fran naturens
resurser? Vad tror ni hander nar manniskan anvander naturens resurser som vi i vastvarlden
gor idag?

Eleven uttrycker: “Om vi ska skapa materiella ting sa tror jag....”. “Vi kan inte helt géra slut
pa...
Exempelovning: Naturdikt utifran fran vara sinnen. Se delar fran filmerna The Blue Planet.

”
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Bryr mig om naturen

For att elever ska utveckla en relation till och med olika naturmiljoer behoéver de
kontinuerligt vistas i dessa miljoer. De behover uppleva skogens ‘harlighetsvarden’,
akermarkens mervarden och strandkantens upplevelsevarden. Genom de estetiska
erfarenheterna och upplevelsen av samhorighet med naturen kan omtanke om naturens
valbefinnande vaxa fram. Darigenom kan eleven se, kianna och uppskatta naturens
inneboende varde.

Lararen fragar: “Hur kanner du pa den har platsen och i den héar typen av naturmiljo?
Eleven uttrycker: “Jag uppskattar ....”

Exempeldvning: Utomhusvandringar med sinnliga 6vningar.

Inser allt levandes varde

For att fordjupa forstaelsen for naturens funktioner behéver eleven ocksa faktakunskap om
olika organismer och om sma och stora kretslopp. Darmed kan eleven utveckla forstaelse for
hur organismer interagerar i olika kretslopp och hur de olika kretsloppen bildar olika
ekosystem som hanger samman och ar beroende av varandra. Sadan kunskap ar central for
att forsta allt levandes funktioner och varden, och att manniskan ar en del av dessa system.
Da kan eleven kdnna att den bryr sig om det hen ser i naturens miljoer.

Lararen fragar: “Vilka kretslopp tycker du ar viktiga for dig”?

Eleven uttrycker: “... ar viktigt for mig”

Exempelovning: Visualisera kretslopp i tva- och tredimensionella modeller.

Visar empati med allt levande i naturen

Ett satt att utveckla och fordjupa relationen till andra-an-manniskor ar genom direkta
naturmoten. Genom vistelser i naturmiljoer kommer eleverna med storsta sannolikhet att
stota pa olika tecken och spar efter manniskor och méanniskors agerande i miljon. Ofta
handlar det om nedskrapning och averkan. Denna upptackt blir ett konkret satt att forsta att
allt levande i naturen paverkas av manniskors agerande. Vad kan klassen och den enskilda
eleven gora at det har? | gemensamma reflektioner kan eleven uttrycka sin empati och
diskutera handlingar som bidrar till omsorg for naturen. Det innebar i foérlangningen att
eleven visar omtanke for var varld och ar radd om den.

Lararen fragar: “Vad kdnner ni nar ni ser det har? Finns det nagot vi kan gora?”

Eleven uttrycker/visar: “Det kdnns som att .... Vi skulle kunna...”

Exempeldvning: Varje elev far sdtta en bona eller drta och ta hand om den sa att den
Overlever, trivs och frodas. Dokumentera vaxtens kretslopp.
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Nésta gdng du cer eft trid eller en véxt, stanna vpp och facka det.
Varje 9éng du andas in kan dv tacka f6r syret som infe hade funnite vtan
det fantasticka arbefe vixterna gor for att forvandla atmosfiren sé att vi
kan andas i den. Nér du ser dig omkring i naturen , kom ocksd ihdg att
véixterna har viddat jorden frdn att bli allvarligt verhettad genom att
absorbera koldioxid och minska vixthuceffekten. (Jtan vixterna och allt de
96r (or oss ckulle vi inte leva idag. Fundera ut ett limpligt sitt aft tacka dem.

Ur Aktivt bopp Joamna Macy Chric Johnstone, ¢. 76
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Kanner till hur ekosystem kan aterstillas/aterskapas

Med kunskap om olika ekosystem och insikten att eleverna sjalva kan agera miljévanligt, kan
eleven kanna tilltro till manniskans och den egna férmaga att aterstalla. Det inger ett visst
hopp om manniskans férmaga att atgarda miljoproblem som uppstatt pa grund av
manniskan.

Lararen fragar: “Hur skulle vi kunna férhindra den har trenden?”

Eleven uttrycker: “Jag tror det gar att atgarda och férandra om vi...”

Exempeldvning: Byggande av faunadepaer, insektshotell, humlebon.

Agerar for att aterstilla/aterskapa

De kompetenser som kommer att kravas, inte bara av elever utan av medborgare generellt,
handlar om kunskaper och fardigheter saval som av férmaga att agera. For att kunna
applicerar kunskaper som bidrar till aterskapande och aterstallning av ekosystem, behover
eleven forestalla sig olika scenarier, och fa tréna pa att agera proaktivt. Genom olika
ovningar kan eleven i handling visa, vilja att agera for naturens basta. Till exempel att plocka
upp skrap hen finner pa skolgarden och i naturmiljoer som klassen regelbundet besoker.
Lararen fragar: “Sahar kan vi inte lamna det, har ni nagra forslag pa vad vi ska géra?

Eleven uttrycker: “... ar viktigt for mig, darfor valjer jag att...”

Exempeldvning: “Hall Sverige rent”.

Paverkar min omgivning att aterstilla/aterskapa

| utveckling mot att bli en demokratisk medborgare behéver undervisningen stotta elever i
att ta stallning och att agera utifran den. Ett satt ar att klassen och den enskilde eleven
genom olika aktiviteter kan sprida viljan och formagan att aterstalla och aterskapa ekosystem
till individer i omgivningen, och darigenom agera som en positiv forebild for den sociala
kontexten.

Lararen fragar: “Hur kan vi visa ovriga skolklasser, samhéllsmedborgare, politiker att det ar
viktigt att paverka naturen i en positiv riktning?

Eleven uttrycker: “Vi skulle kunna bjuda in till ....”, “vi kan gora en utstallning, teater,
diktbok, demonstration m.m. ...”.

Exempelovning: Efter omrostning vélja ett [ampligt alternativ att ga vidare med.
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2. Inse hur komplex hallbarheten ar

Kompetensomradet, 2. Inse hur komplex hallbarheten &r, handlar om - “att se till att de

larande forvarvar férmagan till systemtiankande och kritiskt tinkande och uppmuntra dem
att reflektera 6ver hur de kan bli battre pa att bedoma information och utmana
ohallbarhet, - att granska system genom att identifiera sammanlankningar och
aterkoppling samt - att formulera utmaningar som hallbarhetsproblem, vilket hjdlper oss
att forsta situationens omfattning medan vi identifierar alla som &r involverade”
(GreenComp s 19).

Hallbarhetsfragor ar komplexa. De beror inte bara ekologisk hallbarhet utan dven social och
ekonomisk sadan. Ett stallningstagande eller en handling kan ha, inte bara direkta, utan dven
indirekta och oférutsagbara konsekvenser. For att forsta komplexiteten i hdllbarhet behoéver
vi fa insikt om och forstaelse for olika systems uppbyggnad och systemets beroende av att
alla delar hanger ihop. Vi behover darfor trana pa att bedoma information och ifragasatta
och utmana den information vi far, samt att sammanstalla information fran olika kéllor for
att sedan dra egna slutsatser.

¢ Att se héllbarhetsproblern frén alla sidor, att beskta
:tid, plats och sammanhang for att forstd hur olika
i elerment samverkar inom och mellan systern.

: 21 Systemtdn-
kande

: | At utvardera information och argument, identifiera
i 2.2 Kritiskt tink- : antaganden, ifrdgasatta status quo och reflektera
ande over hur personlig, social och kulturell bakgrurd
i 2.Inse hu:;tumpéa hiéllbar- : | paverkar manniskors ténkarde och slutsatser.
] en ér 3 : kR .

Eﬂ.tt fommiulera faktiska eller potentiella utmaningar
som hallbarhetsproblem, inbegripet svarighetsgrad,
i 23 Problemfor- | berdrda personer. tid och oeoografisk omfattning, i
mulering syfte att identifiera [ampliga metoder for att foutse
¢ och farhindra problem samit mildra och anpassa sig
: till redan befintliga problem.

Overgripande och viktiga fér kompetenserna ar férmagorna:

Ifragasatter Undersoker Ser samband
Stéller fragor. Fordjupar sig pa egen hand eller | Uppmarksammar kopplingar, orsaker
Utmanar det som ar sagt. med handledning. och konsekvenser mellan ting.
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Kompetens: Systemtankande YT — S e

Ritea maénniskan paverkar héllbara

héllbarhetsproblem fran system - .
H = = = H alla sidor, att beakta tid, . er att jag kan
Motsatsen till systemtdankande ar att tanka i oy e o Lty
. .. . for att forsta hur olika manmiskors minniskors paverkas av
fragment och analysera varje del for sig. clement samverkarinom "B ygnglingar ooy, Ol System
och mellan system (Rl paverkar system
Inom systemtdnkande ar det viktigt att tanka System
holistiskt, att se allt i sin helhet. Aven nar vitalar  suergipande formagor ténkande
. .. . Ifrigasitter Ser risker och
om enstaka ting behover dessa kunna placeras i saterriseor . Kanner tilolika  fardelar
mana"r et som ar sagt. IiVSCVkIel' G kEIII
ett sasmmanhang/system. L ——— ’
med handledning. B"V'}"Sling °”3k';?"a
f}‘:pi:;::::mar kopplingar, konsekvznsergav
Identifierar system e

Allt och alla ingar i flera olika system som

paverkar varandra. Det kan var en familj, ett ekosystem eller skolan. Rubbas nagot i systemet
sa forandras forutsattningarna for systemet i stort. Vad ar ett system och vad bestar det av?
Lararen fragar: “Hur kan vi beskriva dessa system, vad bestar systemen av?”

Eleven uttrycker: “ x hér ihop med y som hanger samman med z och tillsammans bildar de
systemet a...”
Exempelovning: Identifiera systemets delar i tva- och tre-dimensionella modeller.

Ser att jag kan paverka och paverkas av olika system

Alla val vi gor paverkar nagon eller nagot pa ett eller annat satt. Allt agerande har férdelar
och nackdelar. Sa dven andras val och agerande. Eftersom vi alla delar samma jordklot, och
ingar i olika sammanlankade system, paverkar och paverkas vi av varandra, och varandras
agerande. Genom att synliggdra olika system kan eleven identifiera och forsta sammanhang,
skeenden och konsekvenser av manniskors handlingar.

Lararen fragar: “Hur hanger det har samman? Vilka konsekvenser far det om vi...?”

Eleven uttrycker: “Om ... hander darborta sa paverkas vi sahar”, “Om vi gor ... safarde ...”
Exempeldvning: Konsekvensanlys.

Varnar om hallbara system

Med kunskap om hur de tre aspekterna av hallbarhet hanger samman och bildar olika
system, utvecklar eleven forstaelse for att alla i ett system paverkas av varandra och att vi
har som mal att dessa system ska ma bra.

Lararen fragar: “Hur skulle vi kunna forandra sa att det har systemet fungerar och mar bra
igen?”

Eleven uttrycker: “Vi skulle kunna férsoka....”

Exempelovning: Arbete med nyckelfragor.

Frén jord tifl bord.

Frén tyg tifl byxa p& min kropp till cophiy.
En produkt, ett fiv frdn Fodelse till “dod”.
Genom aft ka Frstdelsen for olika cykler
kan jag fatfta beslvt om hur jag kan pdverka
och forbittra ett system.

19



Ser att manniskors handlingar paverkar

Det ar forst nar eleven utvecklat kunskap om och forstaelse for att och hur saker hanger
samman som de kan inse att manniskors agerande paverkar omgivningen, men dven att
franvaron av agerande paverkar.

Lararen fragar: “Vad hander om vi inte ..., och vad tycker ni att vi ska gora?”

Eleven uttrycker: “Om jag inte gor ... blir det daligt for naturen”

Exempeldvning: Mata och jamfora energiférbrukning, manniskors tillgang till mat, arbete
m.m.

Beskriver hur manniskors handlingar paverkar

Med ett utvecklat systemtdankande kan eleven uttrycka vilka konsekvenser egna och andras
handlingar far.

Lararen fragar: “Vad hander om...?

Eleven uttrycker: “Om jag gor/inte gor ... sa kommer det att fa ... konsekvens”
Exempeldvning: Dramadvningar enligt Forumteaterns principer.

Bryr mig om hur manniskan paverkar

Med en fordjupad forstaelse for miljofragors forhallande till social och ekonomisk hallbarhet,
samt till policybeslut och samhallets forordningar, kan eleven se samband mellan aktiva och
passiva handlingar och fragor som ror hallbarhet. Undervisning kan pa olika satt uppmuntra
till en positiv syn pa livsstilsforandringar. Forsoker paverka manniskors agerande i miljéfragor
for ett positivt utfall.

Lararen fragar: “Hur skulle vi kunna gora detta pa ett mer miljovanligt satt?”

Eleven uttrycker: “Vi maste ... annars ... “

Exempelovning: Designa och skapa artefakter av atervinningsmaterial.

Se camband. Systemtinkade!

Kanner till olika livscykler for bade levande varelser och produkter
Med kunskap om vad en livscykel ar och innebar kan eleven ——
utveckla forstdelse for att dven produkter har en livscykel.
Lararen fragar: “Vad behover vi for att kunna tillverka...?
Eleven uttrycker: “For att tillverka en ... behovs ...” _
Exempel6vning: Skapa en artefakt i slojden. Odla nagot for att Cinnertillolika  p o
forstd processen: fran jord till bord. oz AL cykeln

system
System
tankande

Bryr sig om korta

Ser risker och fordelar i cykeln och lingsiktiga
.. .. o .. . .. konsekvenser av
Nar eleven har utvecklat forstaelse for att det inte endast ar egna handlingar

levande organismer som har och/eller ingar i en livscykel, utan

ocksa manniskoskapade ting, tydliggors att en cykel ingar i ett

storre sammanhang. Genom utforskande uppgifter kan eleven fa syn pa hur cykler paverkar
och paverkas av andra cykler och system.

Lararen fragar: “Vad hdander ndar manniskor anvander den hér resursen?

Eleven uttrycker: “ Den har ... behover ... det betyder att ...”

Exempelovning: Visualisera i en dversiktsbild alla de steg som kravs for att skapa en viss
aretefakt e.d.
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Bryr sig om korta och langsiktiga konsekvenser av egna handlingar
Det kan vara latt att se hur manniskans agerande far kortsiktiga konsekvenser, som till
exempel vid avverkning av skog eller utfiske i en sjo. Det kan dock vara svart att fa en
overblick over langsiktiga konsekvenser. Genom att studera hur egen konsumtion och
levnadsvanor kan ha effekt pa olika system kan eleven valja att agerar darefter.

Lararen fragar: “Vilka konsekvenser kan vart (vi i vastvarlden) konsumtionsbeteende fa i det
langa loppet, och hur kan vi férandra var konsumtion till det battre?
Eleven uttrycker: “Jag ska byta till ... for att det ar battre for ... “

Exempelovning: Gor tva jamférande tankekartor.

Kompetens: Kritiskt tankande

Kritiskt tankande inkluderar fardigheter som att
analysera, reflektera, dra slutsatser, viardera och

2.2 Kritiskt tankande
Att utvardera information
och argument, identifiera
antaganden, ifragasitta
status quo och reflektera
over hur personlig, social
och kulturell bakgrund
péverkar manniskors
ténkande och slutsatser

Framfor asikter

med argument
Reflekterar dver

varfor jag har
asikt
Vagar ha
en asikt

Skiljer pa
fakta och
asikt

Kritiskt

Viljer kllor
och bildar
uppfattning
darefter
Granskar och
ifrdgasitter
kéllor

tinkande

ifragasatta. Att ha formagan att tanka kritiskt ar
grundlaggande for att man aktivt ska kunna delta i ett
demokratiskt samhalle. Kritiskt tdankande innebar ett
forhallningssatt, vilket i grunden syftar till att finna
[6sningar pa problem och att kunna reflektera 6ver
kunskap, samt forsta att denna férmaga till reflektion
standigt befinner sig i en process. Att kritiskt granska nagot eller nagon, att vaga ifragasatta
auktoriteter kraver mod och sjalvfortroende. Denna kompetens trénas bast i trygga miljoer.
Vagar ha en asikt

| arbetet med hallbarhetsfragor kommer eleven att stallas infor olika perspektiv att ta
stallning till. Undervisningen behoéver darfor bidra till att eleven forstar att vi alla har asikter
och uppfattningar gallande hallbarhetsfragor.

Lararen fragar: “Vilken &r din standpunkt i den hér frdgan? Vad tycker du?”

Eleven uttrycker: “Jag tycker...”

Exempelovning: Fyra hérn och argumentationsévningar ar viktigt att ldagga mycket tid pa.

Overgripande formagor
Ifragasitter

Stéller fragor.

Utmanar det som ar sagt.
Underséker

Fordjupar sig pa egen hand eller
med handledning.

Ser samband
Uppmarksammar kopplingar,
orsaker och konsekvenser
mellan olika foreteelser.

Reflekterar 6ver varfor jag har asikten

Nar eleven har en uppfattning om nagot kan elevens sjalvinsikt utvecklas genom att trdna pa
sjalvreflektion och fraga sig: “Hur kommer det sig att jag tanker sa har”. Det hjélper eleven
att utveckla formagan att kritiskt granska egna asikter. Vad/vem ligger till grund fér dem?
Lararen fragar: “Hur kommer det sig att du tycker sa?”

Eleven uttrycker: “Pa grund av...tycker jag att...”

Framfor asikter med argument

Som medborgare i ett demokratiskt samhalle behéver den enskilde kunna vélja och fatta
olika beslut. Ibland behdvs formaga att underbygga asikter med argument och uttrycka dem.
Lararen fragar: “Pa vilka grunder anser du att..., finns det nagra belagg for asikten?”

Eleven uttrycker: “Eftersom..., ... och ... sa tycker jag att...”

Exempelovning: Framfor argument som motiverar stallningstagandet

Det ar en skillnad pa att ta stadllning och sedan motivera och argumentera for sin sak. Detta
kraver ocksa traning genom att utsattas for det vid manga olika tillfallen, stora som sma.
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Skiljer pa fakta och asikt

Det ar skillnad pa att tycka nagot, kdnna nagot utifran sina subjektiva asikter och att kunna
bygga sina asikter pa objektiv fakta. Undervisningen behover darfor stotta eleven i att
identifiera subjektiva asikter baserade pa eget tyckande och kadnslor, och pa asikter baserade
pa kunskap och forskning. Det innebar ocksa att kunna avsl6ja asikter och perspektiv som
presenteras i olika medier och av olika personer.

Lararen fragar: Varfor har ndgon skrivit detta, vad ar tanken bakom, vilket budskap vill
avsandaren formedla?

Eleven uttrycker: en forstaelse for, kan komma med exempel pa asikter och fakta.
Exempeldvning: Textanalys

Granskar och ifragasatter kallor

For att kunna granska och ifragasatta olika kdllor behéver eleven trdna pa sin analysférmaga,
genom olika évningar for att kritiskt granska information. Vem delger informationen? Vad
kan anledningen bakom detta vara (intentioner bakom informationen)? Var kommer den
ifran? Stammer informationen?

Lararen fragar: Vad ar det som faktiskt pastas? Vilken typ av asikt ar det, och hur ser
argumentationen ut?

Eleven uttrycker: “ Har star det att...,jag undrar om det stammer” “...sager att det ar pa det
har sattet, men jag undrar om...”

Exempeldvning: Text- och bildanalys.

Viljer kdllor och bildar uppfattning darefter

For att kunna argumentera for sina asikter behover eleven tréna pa formagan att vélja
trovardiga kallor som i sin tur kan leda till att bilda uppfattningar. De behover kunna skilja pa
en trovardig kalla och en mindre trovardig. Det kan vara svart i en tid nar auktoriteter som
exempelvis politiker, uttrycker ett skeptiskt forhallande till forskningsbaserad kunskap och
evidensbaserade resonemang.

Lararen fragar: Vad ar sant och falskt? Vem ar det som uttalar sig? Hur blir vi kallkritiska?
Eleven uttrycker: “Jag har last...och fragat...och nu tanker jag att...”

Exempelodvning: G6ra en gemensam lista 6ver trovardiga och mindre trovardiga kallor.

Kritickt tankande!

Identifiera normer

Manniskors asikter och uppfattningar uppstar inte i ett vakuum - de skapas i det
sociokulturella sammanhanget. | en grupp, liten eller stor, formas olika normer, som blir
gruppens rattesnoren. De kan vara svara att fa syn pa eftersom de ofta traderas fran
generation till generation. Som en del i vart kritiska granskande behdéver vi alla vara
vaksamma pa vilka normer vi omges av och ar en del av. Eleven behover darfor trana pa
formagan att se oskrivna regler i olika sociala sammanhang.

Lararen fragar: “Vad tror ni de flesta av oss méanniskor tycker ar okej och inte okej att gora
nar man...”

Eleven uttrycker: “Jag sag att alla ... Vi brukar alltid.... Men hen verkar lite annorlunda...”
Exempel6vning:
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Reflektera 6ver normerna

Ett demokratiskt samhalle ar uppbyggt pa en gemensam forestallning om vilka

grundlaggande varderingar som ar viktiga for att bygga

ett gott och tryggt samhalle.

Samtidigt finns gamla varderingar kvar, bade i policyformuleringar, som exempelvis skolans
laroplan, och i manniskors forestallningar. Normer behover kontinuerligt granskas och
revideras for att anpassas efter nya forutsattningar. Det galler dven skolan pa alla nivaer, fran
policyniva till klassrumsniva. Harigenom kan eleverna paverka de normer som rader, och

forsta varfor normer alls finns.

Lararen fragar: “Vad tycker ni ar bra med ...” Nar kan normer vara till en nackdel...

Eleven uttrycker: “Varfor gor de flesta ...?”
Exempelovning: Jamforande studie: Positiva och negat

Ifragasatter och utmanar normer

iva konsekvenser av vissa normer.

For att kunna fordjupa formagan att, genom kritiskt granskande, verbalisera upplevda
problem med vissa normer, kan eleven ocksa utmana normerna.
Lararen fragar: “Vad tycker du att det forhaller sig sahar? Hur tycker du att det borde vara

istallet?”

Eleven uttrycker: “Borde det vara sa? Kan vi inte istallet....”

Exempelovning:

Kompetens: Problemformulering

Problemformulering inkluderar
. o . e 23
férmagan att fora och folja Problemformulering

. Att formulera faktiska
resonemang samt att argumentera for eller potentiella

utmaningar som

eventuella I6sningar. Aven i anknytning  raiserhetsoroblem,
inbegripet

till problemformulering inom ramen SR

personer, tid och

for hallbarhet kan dessa formagor vara  eografisk omfattning, i

syfte att identifiera

ce ntra Ia. lampliga metoder for

att férutse och
forhindra problem sam
mildra och anpassa sig

Ménga av formégorna som Vi I detta till redan befintliga
handledningsmaterial vill att elever ska "
fa majlighet och stéttning i att utveckla

kraver ett 6ppet och tillatande

Vagar stilla kritiska Gel:.f'cintslag pa
fragor |@sningar
Vagar Identifierar
stalla sina FeEe Definierar vad som
fragor fragor problem orsakat
problemen

Problemformulering

Ser att orsakerna
och dérmed

Overgripande farmagor I6sningarna kan
Ifragasétter ses ur olika
Stiller fragor. Ser att perspektiv
Utmanar det som ar sagt. problem kan
g"‘;?“ﬁkef s hand el ses ur olika

6rdjupar sig pa egen hand eller 5

rspektiv 3

med handledning. SEEEL Resonerar kring
Ser salvband ) hallbarhet ur
Uppmérksammar kopplingar, olika perspektiv

orsaker och konsekvenser
mellan olika féreteelser.

klassrum dar fragor, spontanitet och utforskande tankande uppmuntras och tas till vara.

“Pa ett grundldggande plan handlar problemformulering om att faststélla vad det ar som
gor en viss situation utmanade och sedan identifiera de basta atgarderna for att ta itu med
det, nagot som kraver systemtidnkande. Problemformulering bidrar framforallt till att

faststdlla mal och staka ut riktningen for problemlésn

ingsprocess” Green Comp s 21-22.
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Kan formulera fragor
Grundldaggande for denna kompetens ar férmagan att, for sig sjalv, formulera en fraga som
kan leda till ny kunskap eller information.

Lararen fragar: “Hur staller man en fraga som det inte finns ett sjalvklart svar pa? Vilka
frageord kan vi anvdanda?

Eleven uttrycker: “Jag undrar hur...” “Vad hdander om...”

Exempelovning:

Vagar stilla sina fragor

For att eleven ska kanna sig trygg i att stalla fragor behdver undervisningen ge utrymme for
eleven att trana pa frageformuleringar pa ett kreativt och tryggt satt. Forst darefter kan
eleven rikta fragestallningar till relevanta personer och kallor.

Lararen fragar: “Hur kan vi formulera 6ppna fragor?”
Eleven uttrycker: “Om jag vill veta mer om...sa kan jag fraga...”
Exempeldvning: Fraga, gissa, spring!

Vagar stélla kritiska fragor

Att stalla kritiska fragor kan vara mycket svart, da det ofta innebar att stalla fragor som
ifragasatter en auktoritet, eller en norm (se aven 2.2 Kritiskt Tankande - Identifiera normer)
eller status quo. Detta kraver mod och traning, men dven formagan att se vilka fragor som,
om de stélls, skulle kunna leda till utvecklingen av ny kunskap.

Lararen fragar: “Hur kan vi ifrdgasatta ett pastaende eller en norm pa ett konstruktivt satt?”
Eleven uttrycker: “...menar att det dr pa det har sattet, men jag undrar om det stammer. Jag
skulle kunna fraga...” “Det kanns inte som om... stammer, jag fragar”

Exempeldvning: Dramadvning i grupper om tre. En auktoritet, en protagonist och en
antagonist.

Definierar problem

For att utveckla formagan att formulera olika typer av fragor vidare, behover eleven trana pa
att identifiera varfor en viss situation ar utmanande eller problematisk. Forst darefter kan
eleven stélla fragor som ifragasatter och utmanar rddande normer.

Lararen fragar: “Pa vilket satt ar det har problematiskt?”

Eleven uttrycker: “...4r ett problem for att...”

Exempelovning: Tre [6ser problem individuellt innan de diskuterar I6sningar med andra

Identifierar vad som orsakat problemen
Nar eleven tranat pa att identifiera problem, behéver de lara sig att ga bakom problemet och
analysera det som ligger till grund problemet och utforska hur det har uppstatt.

Lararen fragar: “Hur kan det har problemet, den har normen ha uppstatt?
Eleven uttrycker: “...dr/kan vara det som orsakade problemet”
Exempel6vning: val ett av tre forklaringsalternativ.
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Ger forslag pa losningar
Genom att ha lart sig att identifiera och analyserat orsaker till och konsekvenser av nagot,
kan eleven ge forslag pa l6sningar till problemet.

Lararen fragar: “Nu nér ni vet detta, hur skulle vi kunna ga vidare med...? Vilka I6sningar kan
du se?”

Eleven uttrycker: “om... dr det som har skapat problemet sa skulle vi kunna gora ... for att
|6sa det.”

Exempeldvning: Samarbetande diskussion

(bca problem!

Ser att problem kan ses olika ur olika perspektiv

Nar undervisning baseras pa ett pluralistiskt perspektiv far eleven majlighet att utveckla
forstaelse for att utmaningar kan upplevas och forklaras pa olika satt. Ibland gar andras syn
pa utmaningar stick i stdv med de egna uppfattningarna. Det behover eleven lara sig att
forhalla sig till.

Lararen fragar: “Fran vilket perspektiv ser du pa detta?”

Eleven uttrycker: “Jag menar att det ar ett problem for att...”

Exempeldvning: Lyssna pa den andre.

Ser att orsaker och darmed I6sningar kan ses ur olika perspektiv

Det &r inte bara problemen och utmaningarna i sig som kan uppfattas olika. Aven orsakerna
bakom kan tolkas pa olika satt. Det far i sin tur konsekvenser for vilka forslag pa l6sningar
kan formuleras. Detta ar tydligt i partipolitiken.

Lararen fragar: Pa hur manga olika satt tror ni...

Eleven uttrycker: “...ar ett problem for att...darfor skulle en |6sning kunna vara...”
Exempelovning: Skapa en partiledardebatt

Resonerar kring hallbarhet ur olika perspektiv.

Med forstaelse for att olika perspektiv att betrakta dilemman och utmaningar fran, och att
dessa olikheter ocksa speglas i hur argumentationen for och emot en sak och slutligen i de
forslag pa losningar och atgarder som formuleras, kan eleven identifiera for- och nackdelar i
problem och |6sningar rérande hallbarhet.

Lararen fragar: “Hur ser A respektive B pa hallbarhet?”

Eleven uttrycker: “A ena sidan s& ... & andra sidan ...”

Exempelovning: Lista pa for- och nackdelar.
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3. Skapa visioner for en hallbar framtid

Kompetensomradet “Skapa visioner for en hallbar framtid” gér det majligt for de larande att
visualisera alternativa framtidsscenarier och identifiera atgarder for att uppna en hallbar
framtid. Det ar viktigt att de larande forvarvar kompetensen “anpassningsformaga” och kan
hantera osdkerhet kring framtidsbilderna och kompromisser i hallbarhetsfragor.

Att tillampa kreativa och tvarvetenskapliga metoder pa vart satt att tanka kan framja ett
cirkulart samhalle och uppmuntra de larande att anvanda sin fantasi nar de tanker pa

III

framtiden!” Green Comp s 23.
[ v E ‘ Ly

For att kunna skapa visioner behdver du kunna fantisera och kunna férestalla dig saker som
du sjalv inte upplevt. Du behover kunna tanka ut nagonting ur ingenting. Tanka nagot som
annu inte finns. Du behover vaga stalla fragor som dnnu inte ar stéllda och vaga svara utan
att det finns korrekta svar.

Att skapa alternativa hallbara frarmtidsvisioner ge-
3.1 Fram- nom att farestalla sig och utveckla alternativa sce-
tidskompetens : narier och identifiera de atoarder som kravs for att

]  forverklioa en onskvard hallbar framtidsvision.

E Att hantera omstillningar och utmaningar 1 kom-
3. Skapa visioner fdr en 3.2 Anpassnings- : plexa hallbarhetssituationer och fatta beslut som
hdilbar fromtid : farmaga : nor framtiden i situationer som praglas av osakerhet,

: tvetydighet och risk.

Att anldgga ett relationellt s&tt att tanka genom att
33 Utforskande | utforska och koppla samman olika discipliner, vara
tankande : kreativ och expermentera med nya idéer eller me-

: toder.

Overgripande och viktiga fér kompetenserna ar férméagorna:

Visar kreativitet Visar nyfikenhet Visar uthallighet
Kommer med ideer, genomfér Stéller fragor, soker information | Fortsatter att prova trots
ideer, forbattrar sina och andras och undersoker.Provar sig fram motgangar.

ideer samt bearbetar dem. och testar olika satt.
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Kompetens: Framtidskompetens

Framtidskompetens handlar om att forestalla sig
en annan forandrad varld, och att skapa hallbara
framtidsvisioner. Att utga fran kanslor,
varderingar och forvarvade fardigheter for att
forestalla och utveckla scenarier for framtiden ar
centralt for att utveckla framtidskompetens.

Fantiserar fritt om framtiden

3.1F

Att skapa alternativa
héllbara framtidsvisioner
genom att férestilla sig
och utveckla alternativa
scenarier och identifiera
de atgarder som krévs for
att forverkliga en 6nskad
framtidsvision

Overgripande formagor
Visar kreativitet

Kommer med ideer, genomfor
ideer, forbattrar sina och andras
ideer samt bearbetar dem.
Visar nyfikenhet

staller fragor, soker information
och undersoker.

Provar, testar olika satt.

Visar uthallighet

Fortsatter att prova trots
motgangar.

flera
framtida scenarier Reflekterar dver
hur hallbara
Fantiserar atgirderna ar
utifran Fantiserar
kunskap fritt om

framtiden

Vérderar
Identifierar atgarder
atgarder

Framtids
kompetens
Forestilla sig

eventuella
framtidsbehov

Visionerar kring
behovi ett
langsiktigt
perspektiv

Satter langsiktiga
hallbara mal

For att utveckla framtidskompetens ar det bra att borja med att |ata elever fantisera fritt,

utan krav eller ett “korrekt” svar som ska formedlas till [araren.

Lararen fragar: “Hur tanker du att det kommer att se ut och fungera i din framtidsvision?”

Eleven uttrycker: “I framtiden kan bilarna se ut sahar...”

Exempelovning: Tvargruppsarbete

Fantiserar utifran kunskap

| ndsta steg kan lararen tillsammans med eleverna bestamma sarskilda omraden att fordjupa

sig i, och hamta kunskap om, exempelvis transport, jordbruk och energiférsérjning. Med

grund i nyinhamtad kunskap, kan eleverna utforska sin framtidsvision och fantisera vidare

om framtiden.

Lararen fragar: “Nu nar du kan detta, hur forestaller du dig att detta kan utvecklas i

framtiden.

Eleven uttrycker: “Sa har fungerar bilar idag, darfor skulle bilar i framtiden kunna...”

Exempeldvning: Pusselmetoden, var och en vet en liten del

Visualisera flera olika framtida scenarier

Formagan att forestalla sig framtiden pa ett fordjupat satt, kan utvecklas genom att

visualisera flera olika framtidsscenarion med avstamp i kunskap och vetenskap: “utifran vad

vi vet sa kan vi forestalla oss flera mojligheter for framtiden”.

Lararen fragar: “Med all den kunskap ni i gruppen nu har, hur ser er framtida vardag ut?”

Eleven uttrycker: “Om ... utvecklas ... sd kommer vi attfa ..., annars sa ...”

Exempelovning: Skapa affischer att presentera gruppvis.

Forestalla sig eventuella framtida behov

For att utveckla framtidskompetens, eller futures literacy, behover klassen arbeta med att

identifiera behov att svara mot, och kompetenser som kommer att krdvas i en nara framtid.

Lararen fragar: “Vilken kunskap och vilka fardigheter kommer att behévas i framtiden?”

n

Eleven uttrycker: “Jag kommer behdva...senare idag” “imorgon behovs...”

Exempeldvning: Arbete med nyckelfragor.
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Visionera kring behov i ett langsiktigt perspektiv

For att fordjupa formagan att, i ett storre tidsperspektiv, identifiera behov som kommer eller
kan komma att framtrada.

Lararen fragar: “Vad tror du att du behover lara dig mer om for att klara dig i framtiden?”
Eleven uttrycker: “Jag behover lara mig ... for att det kommer hjalpa mig nar jag blir dldre”
Exempel6vning:

Satter langsiktiga hallbara mal
Nar eleverna identifierat framtida behov, kunskaper, fardigheter och kompetenser, kan de
borja formulera hallbara mal fér att mota dessa behov.

Lararen fragar: “Vad vill ni uppna med ...?”
Eleven uttrycker: Eftersom det ser ut sa har..... maste vi... och for att komma dit... behéver

o«

Vi...
Exempeldvning: Malformulera.

Identifiera atgarder
Framtidskompetens handlar ocksa om férmagan att se vad som kan goéras for att |0sa
problem och moéta utmaningar, och undersoka vilka atgarder som kan komma behovas.

Lararen fragar: “Vilka atgarder behovs for att 16sa det har problemet?”
Eleven uttrycker: “Vi skulle kunna...”
Exempelovning: Valj en atgard for problemet.

Varderar atgarder

Nar elever arbetar med att identifiera olika mojliga atgarder, kan de jamfora olika forslag och
vardera eventuella I6sningar och vaga dem mot varandra.

Lararen fragar: “Finns det nagra atgarder som verka fungera battre an andra?

Eleven uttrycker: “Om vi gor ... sa blir det ... men om vi gor ... sa blir det ...”
Exempeldvning: Experimentera.

Reflekterar 6ver hur hallbara atgarderna ar
Ett satt att forsta potentialen i olika atgarder att utfora experiment. Med hjalp av
experimenten kan férmagan att vardera l6sningar ur ett hallbarhetsperspektiv utvecklas.

Lararen fragar: “Vilka av atgarderna kan sdgas vara mest hallbara ur ett ekologiskt, socialt
och ekonomiskt perspektiv?”

Eleven uttrycker: “Om vi gor...sa ar det mer hallbart an om vi gor...”

Exempeldvning: Utfor hallbarhetstest.
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Kompetens: Anpassningsférmaga

Anpassningsformaga kan visa sig i bade

sma och storre sammanhang. Det kan 3.2 Anpassningsformaga T orindrar
Att hantera
H o uttrycker egna Hant P
handla om att hantera en liten ometloinguroch R e motgingfunpofiring gkt tinke
- . . ° o L bakom dessa [forandring
schemaférandring , eller formagan att héllbarhets situationer
. ?Ch?‘:a ?eslut :‘Dm o Ser orsaker Identifierar Forstar att

anpassa sig efter nya rén och géra i oY biakom Kénslor forandring kravs

kanslor
. I . digh h risk
uppoffringar och férindringar. fetydlgnet och ri Anpassnings

Overgripande férmagor

For att kunna anpassa sig och bygga =N férmaga Sverviiger ach varderst
individuell resiliens &r formagan att hantera e ortr sna och ands e hilbahersperspeki
kdnslor viktig. Nya kunskaper och ‘s'thuif;k“kfmt alternativ

erfarenheter kan vacka kanslor, som gor att ;’,;j;f[;t‘:;},?;h"ﬂ‘a s cenomtankta

Fortsitter att prova trots hallbara val

vi vill forandra nagot i vara liv. Kanslor kan  motgangar
dven vdacka motivation och handlingskraft.

Identifierar kanslor
Férmagan att identifiera kanslor gor att de kan bemaotas och hanteras. For att kunna gora det
behover undervisningen ge tid for reflektion, sa att eleven kan satta ord pa sina kédnslor.

Lararen fragar: “Hur kanns det nu nar du forstar det har? Vilken typ av kansla ar det?”
Eleven uttrycker: “Jag kdnner ... om ...”
Exempelovning: Reflektionsdvningar: jag gjorde, jag kdnde, nu tanker jag att.

Ser orsaker bakom kanslor

For att ocksa forsta varfor man i vissa sammanhang kanner pa ett visst satt behover eleven
reflektera i flera steg och fraga sig: Hur kommer det sig att jag kdnner sahar? Eleven behover
trana pa att satta ord pa kdnslan och sedan forséka beskriva orsaken. Med sadan traning kan
eleven ocksa forsta andra manniskors kanslor, och varfor de kan kdnna som de goér. Det kan
vara bra att borja med positiva kadnslor.

Lararen fragar: “Varfor tror du att du kdnner s3”

Eleven uttrycker: “Jag kdnner ... eftersom ... “

Exempeldvning: Heta stolen, 4 horn.

Identifierar och uttrycker egna kanslor och orsaker bakom dessa

For att fordjupa formagan att att uttrycka egna kanslor och att verbalisera orsakerna bakom,
behdver undervisningen ge utrymme for évningar dar eleven tranar just detta. Det kan vara
svart och kdnnas utlamnande att prata om sina egna kadnslor och kraver ett gott
klassrumsklimat och goda relationer mellan saval larare och elev som mellan elever. Lararen
maste vara medveten om att denna typ av évningar kan i sig vicka starka kanslor. Det &r
darfor bra att borja med positiva kdnslor, sa att eleven ar trygg med 6vningens syfte och
forstar vad som forvantas av eleven.

Lararen fragar: “Hur beskriver du en kdnsla och hur kan du satta ord pa orsaken bakom
kanslan?”
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Eleven uttrycker: “Jag kdnner forst efter hur det kdanns och sedan forsoker jag forsta varfor
det kdanns sa”.
Exempeldvning: Skriva kanslodikter

Ser fler alternativ

For att kunna se vilka anledningar det finns for att anpassa sig i en viss situation behover
eleven se olika alternativ att anpassa sig till. Anpassningsformaga hjalper eleven nar denne
moter olika utmaningar i vardagen, i samhallet.

Lararen fragar: “Kan du beratta om ett tillfalle da du fick anpassa dig till en situation?
Eleven uttrycker: “Bussen var installd sa jag gick till skolan”
Exempelovning:

Overviger och virderar olika alternativ ur hallbarhetsperspektiv

| undervisning for hallbar utveckling och resiliens innebéra att presenteras for olika
alternativ, for att eleven sedan ska kunna satta alternativ mot varandra utifran
hallbarhetsperspektiv. Pa sa satt kan mer dnskvarda alternativ identifieras. Undervisningen
behover hjilpa eleven att se for- och nackdelar med de olika alternativen fran flera
perspektiv. Forst da kan eleven vilja.

Lararen fragar: “ Vilket alternativ valde du och varfor?”

Eleven uttrycker: “Jag valde mellan ... och ... och tog ... eftersom ...”

Exempel6vning:

GoOr genomtankta och hallbara val

Med tanke pa de globala kriser som praglar var tid, finns det skal att med elever diskutera
vilka alternativa livsstilar som ar maojliga pa den plats de lever. Eleverna behoéver utveckla
kunskap om vikten av att livsstilen till mer socioekologiskt hallbara alternativ. Det kravs
transformativt larande for att gora livsstilsforandringar, och det ar en krdvande process som i
regel tar tid. Ibland kravs drastiska férandringar snabbt, som till exempel vid
COVID19-utbrottet.

Lararen fragar: “Vilka forandringar behovs och vad kan vi géra?”

Eleven uttrycker: “Eftersom ... paverkar miljon pa det har sattet sa gorjagnu ...”
Exempelovning: Gora riskbedomningsanalyser.
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Forsta att forandring kravs

Det kravs fordjupad forstaelse for jordens tillstand och for att se hur manniskors agerande
och olika val paverkar miljo/samhalle/ekonomi negativt, for att ocksa inse att nagot maste
goras. Eleverna behover utveckla fordjupad kunskap om exempelvis klimatférandringarna
och dess konsekvenser for att forsta att en stor del av jordens befolkning maste fordandra sin
livsstil pa en mangd omraden.

Lararen fragar: “Vilka forandringar kan/maste vi i var del av varlden gora?”

Eleven uttrycker: “Vi skulle kunna bli mer miljovanliga genom att...”.

Exempelovning:

Hantera motgang/uppoffring/férandring

En storre forandring av livsstilen gors inte dver en natt. Det kommer att vara emotionellt
arbetsamt och svart. Manga av oss tvingades gora stora férandringar under nedstangningen
under Coivd19-utbrottet. Vi kunde inte rora oss fritt, vi kunde inte traffa nara och kira och
for manga var det oerhort pafrestande. Det gar kanske inte att forbereda sig for sadana
forandringar. Skilsmassor, dodsfall, olyckor - hur ska vi kunde forbereda oss for det, och ar
det ens bra for oss att gora det? Vi behover dock strategier for att kunna hantera motgangar
och forandringar. Vilka strategier kan inkluderas i undervisningen for att starka elevers
formaga att hantera de forandringar som kravs? Finns det strategier for att arbeta proaktivt?
Elever behdver trana pa att mota oforutsedda problem, dar de tillsammans tranar pa att
hantera utmaningar och l6ser problem.

Lararen fragar: “Hur kan detta |6sas och hur ska vi forbereda oss om det hander igen?”
Eleven uttrycker: “... detta hande men jag ...” Jag kan anpassa mig till och |6sa ett problem
nar det kommer

Exempelovning: Hindelse - reagera - agera

Forandrar mitt satt att tanka

Det finns olika processer som beskriver hur manniskan forandrar sitt tankande som har med
utvecklingspsykologi att gbra. Ju mer vi lar oss om nagot desto mer benagna ar vi att
forandra vara tankebanor. Nar vi diskuterar stora livsstilsforandringar pratar vi om
transformativt larande, vilket ar en nédvandighet for formagan att inforliva, acceptera och
integrera de uppoffringar och forandringar som behdéver goras i den egna livsstilen. Forst nar
vi gar igenom en forandring kan vi “acklimatiserar” oss till det nya ‘normala’.

Lararen fragar: “Forut tankte du att...., hur tanker du nu?”

Eleven uttrycker: “Forut tankte jag att...., nu forstar jag att.... och darfor tanker jag....".
“Forra gangen ... hande gjorde jag ..., det gick ...Nasta gang...hdnder ska jag istdllet ..., om
jag...sa hander inte...alls”

Exempelovning: Tidslinje 6ver mina tankar.
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Kompetens: Utforskande tankande

Utforskande tankande innebar att

3.3 Utforskande

- Tar stéllning och Vagar
vaga lita pa att det jag kdnner &r il ser helheter Végar tinka utmana
. . o el LT Bearbetar och nytt utanfor status quo
ratt, aven om det gar emot z:gfnn:tlltj;:r:;ta t:::a sammanstiller ramarna
normen. For att elever ska fa koppla samman olika Séker u OChlnformatlonen Vagar tinka nytt
epe . discipliner, vara kreativ ':p innanfér ramarna
mojlighet att utveckla och trana N BT T | samlar
intformation
. . nya ideer eller metoder
utforskande téankande kravs ett
Overgripande formagor UthfSkande
klassrums-, skol- och Visar kreativitet tinkande
. . . Kommer med ideer, genomfor
sam ha | ISkI imat som inte ba ra ideer, forbattrar sina och andras
e . ideer samt bearbetar dem. Vagar préva Vagar
tillater och tolererar utan stottar  visarnyfikenhet nytt e

Staller fragor, séker information
och undersoker.

Provar, testar olika satt.

Visar uthallighet

Fortsdtter att prova trots
motgangar.

och hyllar dem som har mod och

Utvarderar och
forbadttrar

kreativitet nog for att bege sig
utanfoér och bortom de
existerande trygga ramarna.

Soker upp och samlar information
En del av att utveckla utforskande tankande innebar att pa egen hand och tillsammans med
andra, s6ka och inhdmta ny information och kunskap fran olika kallor.

Lararen fragar: “Har du funnit nagra nya kunskapskallor, och vilken ny information stotte du i
sa fall pa?”

Eleven uttrycker: “Jag sokte med dessa sdkord och fann da.... Dar stod det bland annat....”
Exempel6vning: Gor en tankekarta

Bearbetar och sammanstaller informationen

Med utgangspunkt i sin tankekarta kan eleven borja sortera och bearbeta den information
hen har funnit. Darigenom utvecklas formagan att bearbeta ny information och kunskap, och
eleven kan se samband och goéra kopplingar mellan olika kallor.

Lararen fragar: “Hur kan du kategorisera informationen?”
Eleven uttrycker: “Jag har delat in kunskapeni..... och sedan ....”

Tar stdllning och ser helheter

Nar eleven har funnit strategier for att dela in information och kunskap fran olika kallor i
lampliga kategorier kan hen ocksa bérja sammanfatta och sammanstalla informationen. Det
blir ett satt se helheter som det gar att ta stallning till.

Lararen fragar: “ Vilken information skulle du vilja arbeta vidare med och vilken tycker du ar
mindre relevant?”

Eleven uttrycker: “Jag anser att den har ar trovardig och relevant for att...”
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Vaga tanka nytt innanfor ramarna

For att utveckla sitt utforskande tankande behéver undervisningen stotta elever att inom
existerande ramar sasom normer och praxis, tanka nytt. Det innebar att kunna se
potentialen i att vidga sina vyer for att utveckla nya idéer.

Lararen fragar: “Hur skulle vi kunna utveckla detta sa att det fungerar annu battre?”
Eleven uttrycker: “ Om vi lagger till det har... och provar att...”
Exempelovning: prova olika I6sningar som liknar det nuvarande systemet.

Vagar tanka nytt utanfor ramarna

Ibland racker det inte att utveckla idéer utan att ocksa utmana radande normer och praxis.
Undervisningen behdver darfor utmana eleverna for att de ska agera utanfér normer och
praxis. For att kunna gora det behdver eleven kunna se samband och koppla samman olika
situationer och erfarenheter i ett storre sammanhang, for att kunna ga utanfor dem.

Lararen fragar: “Vad hiander om vi forsoker tanka helt nytt istallet?”
Eleven uttrycker: “Jag tror det blir battre om vi ocksa ....”

Vagar utmana status quo

Trots att pappersatervinning, sophantering och kladinsamlingar pagatt i decennier tycks det
inte paverka nyproduktion av olika varor. Det hander inget. For att utmana status quo
behover undervisningen bidra till fler kreativa aktiviteter sa att eleven utvecklar formagan
att tanka nytt pa olika satt eller pa annan skala. Darigenom kan eleven vaga utmana radande
normer eller praxis. Kanske kan eleven skapa nya tankebanor dven hos andra, och sprida
dem vidare.

Lararen fragar: “Vad kan vi utveckla mer, och vilka idéer och 16sningar vill du prova?”

Eleven uttrycker: “Det skulle vara spannande att fortsatta att utveckla idéen om...”

Vagar prova nytt

Nar elever far mojlighet att utvidga sina tankehorisonter kan de fa syn pa olika
mojlighetshorisonter. Nar nagot upplevs som majligt att prova och genomfora vagar eleven
prova nya sammanhang dar nya erfarenheter gors.

Lararen fragar: “Vad tror du skulle vara mojligt att gora nu?”
Eleven uttrycker: “Jag skulle vilja prova den har idéen”.

Vagar misslyckas

Med ett 6ppet klassrumsklimat och goda kamratrelationer kan eleven uppmuntras att prova
nya saker trots oviss utgang. Nar eleven natt sin mojlighetshorisont kan hen ocksa na sin
handlingshorisont.

Lararen fragar: “Vagar du testa det har och se om det funkar?”
Eleven uttrycker: “Det ar alltid vart att prova”.
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Utvarderar och forbattrar

Nar eleven vagar prova nya idéer och agera utifran dem, kan forstaelsen for hur viktigt det ar
att prova och misslyckas, for att utveckla vidare, 6ka. Undervisningen behover lata elever
fortsatta att prova olika tankar for att lara sig att utvardera, forbattra och prova igen. De kan
eleven fa syn pa att hen utifran sina forsok och lardomar fran mina misslyckanden kan jag
starta nya tankeprocesser som férbattrar mitt handlande. Ett sddant forfarande ar centralt
for utveckling av handlingskompetens.

Lararen fragar: “Vad kom du fram till efter de har testerna?”

Eleven uttrycker: “Nu vet jag vad som fungerar bast och vad som fungerar mindre bra”
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4. Agerar for hallbarhet

Kompetensomradet Agera for hallbarhet “handlar om att uppmuntra de larande att i
maojligaste man vidta atgarder, saval enskilt som kollektivt, for att skapa en hallbar
framtid. De larande uppmanas ocksa att krdava att ansvariga personer ska vidta atgarder for

att fa till stand en forandring” GreenComp, s. 25.

Elever, precis som alla manniskor, kdnner radsla, oro och sorg infér de globala kriser och de
forandringar de medfor, som vi upplever i detta nu. Aktivitet och faktiska handlingar ar ett
effektivt satt att bearbeta dessa kédnslor. Det innebar att ocksa vaga mota sina kénslor. Starka
reaktioner och kanslor som ilska och sorg, kan 6ka handlingskraften och motivationen att
gora nagot.

;Att navigera i det politiska systemet, identifiera po-

hartll-i:::ft'i'sk L. E!jtiskt ansvar och ansvarsskyldighet for ohallbara
' ga beteenden och krava andamalsenlig politik for hall-
: barhet.
42 Kollektivt ot S
Sardlande Att anera for fardndring | samarbete med andra.
: Att identifiera den egna héllbarhetspotentialen och
¢ 43 Individuell 7 ; Tt £ .
. initiativformaga aktivt bidra till att forbattra framtidsutsiktema for lo-

 kalsamhillet och planeten.
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Styrkor med kollektivt handlande
Det finns utmaningar och problem som lattare tacklas genom samarbete med andra och det
kan vara mycket kraftfullt att agera for férandring samarbete med andra.

Om samarbetet vid planering, problemldsning lI6per pa val sa att deltagarna i en grupp fritt
kan yttra och utbyta asikter inom gruppen kan gruppens kollektiva anstrangning ge ett
resultat som ar battre an vad den basta individen eller undergruppen kan prestera ensam.
Detta kallas synergi och for att uppna det kan varje gruppmedlem tanka pa att:

e forbereda sin egen uppfattning och asikt sa bra som mojligt fore motet med vriga
medlemmar i gruppen, men inse att uppgiften inte ar l6st i och med det, utan att
saknade bitar kommer att ges av de andra medlemmarna i gruppen

e kdnna ansvar att klart uttrycka sina egna asikter och forklara dem sa att resten av
gruppen kan ta stallning till det hon/han tankt

e kanna ansvar att lyssna till andra gruppmedlemmars asikter och kédnslor och vara
beredd att modifiera sin egen position grundad pa logik och forstaelse

e undvika konfliktreducerande tekniker som réstning och kompromisser eller ge upp
for att halla fred. Asiktsskillnader &r till hjalp om de leder till konstruktiv diskussion.

Overgripande och viktiga fér kompetensen, Agera for hallbarhet, dr férmagorna:

Samarbetar Visar mod Visar intresse
Lyssnar och bidrar med egna | Vagar ta stallning. Staller foljdfragor som
forslag och idéer. Vagar prata i grupp. fordjupar och ger mer

information. Ifragasatter.

Trafikkontoret i Goteborg har tagit fram fyra

storylines om trafik som tranar férmagan att P B R
agera for hallbarhet. Min vag fokuserar pa
narmiljon och ar skriven for ar 0-3.
Pendlar-Kalle fokuserar pa trafikens
miljépaverkan och ar skriven for ar 4-6, Kar

Svart

och negativakonsel
wat- pd. Farhopp
ndis-  ning tillati

och galen handlar om en mopedolycka och ar
skriven for ar 7-9 och Var hallbara stad ar
skriven for ar 8 till och med gymnasiet och

nen aven till samhalisnivi.
f4 fur betydelse for

upli-  det galler klimatfrigan
Detar viktigtatt lyfta de
denna friga sd vi inte fire
allt kanns hopplost.
Tacka s karaktire: fior
| deras medverkan och hilsa dem valkomna  kan visa virlden med
tillbaka ill traff 4. mojlighet att

ositiva kring
« som tycker

fokuserar pa klimatfragan. Handledningarna ar
Konselovear, TrAfE .
Vb i ot kpnsy Vh AR A

skrivna av Ylva Lundin och innehaller

information om storyline, sammanfattning och

kvenser

Negativa

Farsiag Sac
Posit

Hog bensinskatt | Roligare att 8ka | Kan Inte hilsa

planeringsmatris.. De finns dven i engelsk

Oversattning pa projektets webbplats,
https://storyline.education
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Kompetens: Politisk handlingsformaga

Utvecklar faktakunskaper

Vi behover ha faktakunskaper om 4:1 Politisk - Genomfar
T e R .. handlingsforméga MRS CL och foljer upp
tillstandet i varlden som grund for Att navigera i det problem = iriver och idéer
° . politiska systemet, bl ti
vara handlingar. identifiera poliiskt Har e T Grveckiar odh
. . ° ansvar och faktakunskaper Nna - v
Vi behover ocksa ha kunskaper om ansvarsskyldighet for idéer )\ Yarderaridéer
. . ohallbara beteenden och a0
vilka metoder och datamaterial kriva sndamalsenlig Politisk
. o politik for hallbarhet : H 2
vetenskapen baserar sig pa for att : handlingsférmaga
Overgripande férmagor
kunna lita pa den. Sakkunniga SIS Forhaller sig till
Lyssnar och bidrar med egna Kunskap om .
H FY 4 férslag och idéer. A demokratiska
presenterar data gjorda utifran Vi o demokratiska processer
b d ° t Vagar ta stéllning. BICEE =SSy
prognoser aserade pa Stora x?sg:rriz::assljrupp. Agerar for hallbarhet
mangder data, som i sin tur ar Staller faljdfragor som fordjupar i enlighet med
’ och ger mer information. demokratiska processer
baserade pa noggranna matningar Ifrdgassiter.

och statistik (historiska och aktuella).

Ju fler forskningsrapporter som pekar at samma hall desto mer sannolikt ar utfallet.
Vetenskapen berdknar tex att 20 miljoner manniskor kommer att tvingas flytta fran sina hem
pa grund av klimatrelaterade hot. Det ar viktigt att lyfta det positiva kring denna fraga sa vi
inte far elever som tycker allt kinns hopplost.

Lararen fragar: Vad kan vi gora for att minska var negativa klimatpaverkan?

Eleven uttrycker: “Jag tanker att...Det kan jag visa genom att...”

Beskriver och problematiserar

For att kunna utveckla politisk handlingsférmaga behéver eleven utveckla férmagan att,
utifran kunskaper, beskriva och uttrycka utmaningar och problem. Undervisningen behover
darfor inkludera existentiella fragor som: Vilka drémmar och énskningar har manniskor? Vad
kan vi gora for att minska var negativa klimatpaverkan? Vad kan vara positivt med dndrade
vanor och konsumtionsmaonster? Hur vill vi att var hallbara framtid ska se ut?

Lararen fragar: “Vilka vanor har manniskor i var stad idag, och hur kan de blir battre? Vad
gor manniskor som inverkar negativt pa klimatet, och varfor tror du att de gor sa?”

Eleven uttrycker: “Jag vet att ...Da skulle en kunna..., manniskor behoéver... och darfor vill
de...”

Analyserar problem

For att kunna agera for hallbar kravs kunskap och insyn i olika perspektiv. Det galler saval
perspektiv pa hallbarhet, som olika samhallens perspektiv. Undervisning behover darfor ge
eleverna forutsattningar att se samhallsfragor ur olika perspektiv. Darigenom kan eleven
utveckla férmagan att ocksa se och méta dilemman utifran flera perspektiv och identifiera
eventuella vagar framat.

Lararen fragar: “Om vi gor sa att det blir bra har, vad hander da dar borta? Om det gynnar
oss, finns det nagra som missgynnas? Hur paverkas.....omvi...?
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Eleven uttrycker: “Det kanske ar battre att vi....” Miljon, samhallet, individen paverkas
negativt/positivt om vi...”

Exempelovning: Olika perspektiv pa samma material dar eleverna far i uppgift att iklada sig
en roll eller ett perspektiv

Framfor ideer

Férmagan att uttrycka ideer inkluderar kreativt tdnkande, god kommunikationsférmaga och
en viss sjalvkansla. Den bygger ocksa pa att eleven kan hantera information och att kunna
avgora rimligheten i sin idéer. Undervisningen behover utformas sa att eleverna kdnner sig
trygga, kunniga och lyssnade pa. D3 kan eleven ocksa framfora idéer och sjalv vilja
framstallningsform.

Lararen fragar: “Vilka av dina idéer vill du dela med dig av, och pa vilka satt?
Eleven uttrycker: “Jag tanker att...Det kan jag visa genom att...”
Exempelovning: Idéverkstad: Arbeta med brainstorm och kriterielistor

Utvecklar och varderar ideer

Nar elever arbetar en period med ett specifikt innehall och tema utvecklar de sa smaningom
fordjupad kunskap om det aktuella temat. Utifran sadan kunskap, och med hjalp av olika
kreativa 6vningar, kan eleven ocksa sjalv fa idéer pa hur saker kan géras och hur dilemman
kan bemdtas, samt hur problem kan |6sas. | par- eller grupparbeten kan eleverna utveckla
egna och varandras idéer. Det bygger pa kunskap om hur de kan vardera for- och nackdelar,
for att sedan utveckla ideerna vidare.

Lararen fragar: “Hur har du/ni tankt bygga vidare pa den ursprungliga idén?”

Eleven uttrycker: “Jag/vi sag att just den har idén var den basta att utveckla, och vi tanker
gora sahar”.

Exempelovning: Idéverkstad: Olika varianter av kamratbedomningar

Genomfor och féljer upp ideer
For att eleverna ska fortsatta att arbeta med och utveckla nya idéer ar det avgoérande att

deras idéer tas pa allvar, och att de far mojlighet att genomfora sina idéer, enskilt och i
grupp.

Lararen fragar: “Hur ska ni ga tillvaga for att genomfora den har idéen?

Eleven uttrycker: “Var plan ser ut sahér...forst ska vi, sedan gor vi, till slut...”
Exempelovning: Idéverkstad: genomforande och utvardering.

Kunskap om demokratiska processer

Politisk handlingsformaga bygger pa att eleven utvecklat forstaelse for demokratiska
processer och system. | det ingar ocksa kunskap om sina medborgerliga rattigheter och
skyldigheter. Hari ligger ocksa vardegrundsarbete dar Barnkonventionen boér utgéra en
vasentlig del. Allas lika varde ar en grundpelare i detta arbete.

Lararen fragar: “Hur ska vi gora for att fatta beslut i den héar fragan?”

Elever uttrycker: “Vi skulle kunna rosta”

38



Forhaller sig till demokratiska processer

Forst nar eleven har forstatt principer for demokratiska processer kan de ocksa férsta hur de
fungerar. Da kan de acceptera och forhalla sig till demokratiska processer i klassrummet och
utanfor. Demokrati handlar inte bara om att rosta for att genomdriva beslut, utan ocksa om
inkludering, jamlikhet, jamstalldhet och att kunna motverka ojamlika maktstrukturer och
marginalisering.

Lararen fragar: “Hur ska vi gora sa att alla far komma till tals?””Hur ska vi gora nar alla har
sagt sitt?

Eleven uttrycker: “Vi kan bilda egna partier som vi kan rosta pa”. “Det blev inte sa som jag
rostade, men jag ar med och leker anda”

Exempelovning: Partiaffischer med slogan.

Agerar for hallbarhet i enlighet med demokratiska processer

Nar elever far uppleva demokratiska arbetsformer kommer de ocksa att forsta att den egna
viljan eller asikten ibland maste sta tillbaka for majoritetens beslut. De kommer ocksa marka
att det i en demokrati finns manga roster och att de ofta vill helt skilda saker. Genom
vardegrundsarbete kan eleven forsta vikten av att sta upp for och stodja demokratiska
processer daven nar de kan leda till individuella motgangar till fordel, for hallbara beslut.
Darfor ar det av vikt att eleven far uppleva bade indirekt och direkt demokrati i elevnara
sammanhang.

Lararen fragar: “Varfor ska vi rosta om olika fragor i klassen, skolan, samhallet?”
Eleven uttrycker: “Det &r viktigt att vi far rosta. Aven om det inte blir s& som alla vill”
Exempelovning: Omrostning.
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Kompetens: Kollektivt handlande

Tillsammans gor vi skillnad.
For att kunna gora skillnad i
varlden kravs kollektivt

4:2 Kollektivt handlande
Att agera for forandring i
samarbete med andra.

Anpassar sitt
agerande for
gruppens bésta

Samverkar och
agera enligt
gruppens plan

Ser sin egen

handlande. Det kravs redan |dentifierar roll i olika Strukturerar
. e .. i grupper och fordelar
idag och definitivt for en '°:furp':“ Planerar ansvar
hallbar framtid. En stor ekt handling
fordel med kollektivt Kollektivt
handlande &r att det i storre  Overgripande férméagor handlande

Samarbetar Lyssnar pa Kommer med
manskliga sammanhang kan | Lyssnar och bidrar med egna andras 7

forslag och idéer. forslag forslag

bli lattare att exempelvis
fatta mer medvetna,
hallbara beslut. Forutsatt att
individerna i gruppen litar
och lyssnar pa varandra, sa

Visar mod

Vagar ta stallning.

Vagar prata i grupp.

Visar intresse

Staller foljdfragor som fordjupar
och ger mer information.
Ifragasatter.

besitter gruppen tillsammans betydligt mer kunskap och innehar betydligt storre
handlingsférmaga an individen.

For att en grupp ska fungera krdvs att medlemmarna i gruppen, har eller intar de i
gruppsammanhang grundlaggande funktioner/roller, for att gruppen ska fungera.

Nagon eller nagra i gruppen maste ha kontroll pa uppgiften och vara malinriktade,
l6sningsorienterade och handlingskraftiga. Nagon eller ndagra maste visa omsorg, vara
omhandertagande, sociala och se till att alla kommer till tals. Nagon eller nagra maste inta
rollen som ifragasattande. Slutligen maste var och en i gruppen maste visa lojalitet,
acceptans och konformitet och folja det som gruppen beslutar.

Identifierar roller i en grupp
Kollektivt handlande bygger pa att deltagarna i en grupp identifierar vilka roller som kan
finnas och/eller behdvas i en grupp samt vilken funktion dessa kan ha.

Lararen fragar: Vad tycker ni kdnnetecknar en bra grupp? Vilka roller kan vara viktiga?
Eleven uttrycker: “I den har gruppen/sammanhanget skulle en kunna... eller...eller...”
Exempel6vning: Brainstorm om roller i en grupp.

Ser den egna rollen i olika grupper

Genom att fa delta i olika grupparbeten och gruppkonstellationer kan eleven utveckla
formagan att identifiera den egna rollen i olika grupper samt hur den kan komma att vara
olika beroende pa grupp och sammanhang.

Lararen fragar: “Vilka funktioner eller roll i gruppen tror du att du skulle kunna ha?”
Eleven uttrycker: “med...sa brukar jag var den som..., men med...sa ar jag expert pa...”
Exempelovning: EPA 6vning, Enskild reflektion samtal i, par och i darefter i helgrupp.

Bidrar till att gora
andras forslag battre
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Anpassar agerande for gruppens basta

Nar eleverna deltagit i olika grupper i olika sammanhang kan de upptacka egna och andras
kompetenser och styrkor. Darigenom kan eleverna agera for att anvanda kompetenser och
resurser som finns i gruppen pa ett [6sningsorienterat och malinriktat satt.

Lararen fragar: “Vad behover du ta ansvar for i arbetet och darmed agera for gruppens
basta?”

Eleven uttrycker: “...ar bra pa..., ...har koll pa..., tillsammans kan vi...”
Exempelovning: | grupparbeten gora en gemensam metaanalys.

Planera gemensam handling

Nar eleven har arbetat i fungerande :ltt samverkar och
gruppkonstellationer utvecklas formagan att bade ba::a agera enligt
. . . ruppens plan
enskilt och tillsammans med andra kunna planera for Ser sin egen gruppensp
gemensamt handlande el Strukturerar
. ’ grupper Planerar och férdelar
Lararen fragar: “Vad skulle man kunna gora for att ansvar
gemensam
minska klimatpaverkan? handling
Eleven uttrycker: “Vi kan gora sa har...” Kollektivt

Exempelovning: Eleverna skall forséka komma pa sa handlande
manga forlag som majligt. Samla alla gruppernas
forslag pa bladderblock.

Strukturerar och fordelar ansvar

| grupparbeten behovs en viss struktur for att arbetet ska I6pa pa. Undervisning behéver
utformas sa att eleven utvecklar formagan att gemensamt strukturera och fordela
individuellt ansvar i gruppen. Med kunskap om demokratiska processer och gruppdynamik
kan eleven se att gruppens behov kan sta éver egna begar och agerar darefter.

Lararen fragar: “Hur ska ni fordela arbetet under denna lektionen?”
Eleven uttrycker: “Om vi gor det har tillsammans blir det battre/enklare.”“
gor jag ...”

Exempeldvning: Lista de roller som behovs i gruppen och férdela dem. Ha ett rullande
schema sa alla far prova alla roller.

Om du gor ..., sa

Samverka och agera enligt gruppens plan

Med kunskap om hur grupparbeten kan genomféras, och erfarenhet av att skapa en plan for
arbeten tillsammans har eleven tillracklig kunskap och fardigheter for att agerar for att
gruppen genomfér den gemensamma planen.

Lararen fragar: “Hur ska ni genomfdra det som ni har planerat for?

Eleven uttrycker: “Nu gor vi sa har” “Vad sags om att vi gor sa har? For vi behover...”
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Lyssnar pa andras forslag
Lyssnar, forsoker forsta och ta in andras planer for agerande.

III

Eleven uttrycker: “Det basta for alla ar ... sa jag star dver det jag vil

Kommer med forslag

Genom att i olika 6vningar ha trénat pa att ta stallning, vardera olika forslag och perspektiv,
kan eleven komma med egna forslag och férmedlar dessa till andra.

Lararen fragar: “Vad ska ni utga fran i det har arbetet?”

Eleven uttrycker: “ Vi har alla lamnat forslag, och nu ska vi vardera dem och vilja det som vi
rostar for som basta alternativ?”

Exempelovning: Forslag skrivs pa post-it-lappar, jamfors och varderas utifran styrkor.

Bidrar till att gora andras forslag battre

Med erfarenhet av att arbeta i grupp, lyssna pa varandras forslag och demokratiskt valja ett
forslag, ar det vasentligt att undervisningen ger utrymme for att fortsatta utveckling av valda
forslag.

Lararen fragar: “Nu har ni valt ett forslag, hur ska ni arbeta vidare med det?

Eleven uttrycker: “Vi ska forsoka utveckla det har forslaget sa att det blir annu battre, genom
att se vilka delar som kanske fungerar lite samre”

Exempelovning: Vik-ut-text
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Kompetens: Individuell initiativférmaga

Det ar av stor vikt att man tidigt i livet borjar forsta att man som individ gor skillnad. Ju
tidigare vi inser att ett habegar kan vara skadligt for varlden desto lattare blir det for varje
individ att leva hallbart.

fl:.3.lnc.llvll.due_ll Ser att jag kan
initiativformaga agera for att gra
Att identifiera den egna skillnad Forstar s beta
hallbarhetspotentialen - att val amarpetar
och aktivt bidra till att Ser att mina kan géras Visar
arhi I (eller min .
forbéttra Val e intresse
framtidsutsikterna fér passivitet) har
lokalsamhillet och betydelse o
planeten Individuell
- .-y . - s o
lnltlatlvformaga
Skiljer pa behov - Agerar utifrin
och begir Identifierar planetens
vad du kan bista
gora
Ser att du har
Gor uppoffringar bade rittigheter
for hallbarhet och skyldigheter Paverkar andra

Forstar att val kan goras

Med kunskap om att det finns flera alternativ att valja mellan i olika hallbarhetsfragor, kan
eleven ocksa forsta att det finns det aktiva val att gora.

Lararen fragar: “Vilka alternativ finns det som verkar hallbara?”

Eleven uttrycker: “Nar det géller ... kan man goéra sahar eller sahar.”

Forstar att val och passivitet har betydelse

Med kunskap om att det finns olika alternativ som ar mer eller mindre hallbara, och
alternativ som inte uppfyller krav pa hallbarhet, kan eleven ocksa utveckla forstaelse for att
handlande eller icke handlande har betydelse som ocksa far konsekvenser.

Lararen fragar: “Vad tror ni hander om vi véljer att... eller om vi inte gor nagot alls?”
Eleven uttrycker: “Fortsatter vi som vanligt hander ...” “Om jag byter ut ... sa blir det
battre”

Forstar att handling kan leda till foréandring

Nar undervisning och skolans verksamhet aktivt arbetar for att ta mer hallbara beslut, och
elever 4r med och agerar efter dessa beslut, kan elevens forstaelse for att hen kan paverka
genom handling, 6ka.

Lararen fragar: “Nu nar alla vi jobbar for att... hur tror ni det paverkar miljén?”
Eleven uttrycker: “Om jag ... sa skulle jag kunna férandra...”
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Skiljer pa behov och begir

Det ar mycket vi manniskor behover, och det ar mycket som vi 6nskar och vill ha. Det ar
vasentligt att elever utvecklar forstaelse for hur behov och begar skiljer sig at.

Lararen fragar: “Vad tror ni alla manniskor behover for att leva ett bra liv?”

Eleven uttrycker. “Jag vill ha...men jag behover...”

Ser att det finns bade rattigheter och skyldigheter

| arbetet med demokratiska processer behover eleven lara sig att hen har manga
medborgerliga rattigheter, men ocksa skyldigheter. Hur fungerar dessa, och finns det
motsattningar?

Lararen fragar: “Vilka rattigheter och skyldigheter har du nar du gar i skolan, aker buss,
spelar fotboll?”

Eleven uttrycker: “Jag far/har ratt till att...men jag maste/ar skyldig att...”
Exempelovning: Arbete med estetiska uttryckformer som beskriver rattigheter och
skyldigheter i dans, dikt, bild och/eller drama.

Gor uppoffringar for hallbarhet

Med fordjupad kunskap om exempelvis klimatforandringar, svalt och fattigdom, och krig kan
undervisningen konkretisera att det hallbara livet ar komplext och att manskliga rattigheter
inte kan tas for givet. Sddan undervisning synliggor att manniskors behov och begar tar sig
olika uttryck beroende pa var vi bor och under vilka omstdandigheter. Darigenom kan eleven
forsta att vi i den rika delen av varlden behover géra uppoffringar for att bidra till en
jamlikare varld.

Lararen fragar: “Vad kan vi avsta ifran for att hjalpa....?”
Eleven uttrycker: “Jag skulle vilja..., men jag ska...for att...”

Identifierar vad som kan goéras

Det finns manga organisationer, foretag och enskilda personer som arbetar for ett mer
jamlikt samhalle, for en fredligare varld och for att manskliga rattigheter ska bli en realitet
for att. Det finns mycket att hamta inspiration ifran som undervisningen kan inkludera. Det
hjalper eleven att ser att det finns problem, men att det ocksa finns I16sningar och
I6sningsinriktade initiativ.

Lararen fragar: “Vad skulle vi i klassen kunna goéra for att hjalpa eller forbattra det har
ohallbara tillstandet?”

Eleven uttrycker: “Vi skulle kunna...”
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Agerar utifran planetens basta

Planetens tillstand och de globala kriser som pagar nar ocksa vara elever. Det vacker oro hos
manga. Barn och unga ar ofta konkreta i sitt tdnkande och vill géra ndgot. Undervisning
behover ta tillvara pa den kraft och ofta optimism som barn och unga har infor sin framtid.
Eleven behover trana pa att gora aktiva val och att pa olika satt agera for hallbarhet.

Lararen fragar: “Vad kan vi gora som faktiskt ar bra for planeten?”
Eleven uttrycker: “om det star mellan...och ... sd r ... mer hallbart”
Exempel6vning:

Paverkar andra

Genom organisationen Fridays For Future och miljoaktivisten Greta Thunberg ar det manga
unga som idag fatt upp dgonen fér miljoéfrdgor. Aven elever ska fa méjlighet att inom skolans
ram agera for hallbarhet och darigenom vara en positiv forebild for andra.

Lararen fragar: “Vilka aktioner skulle du vilja genomféra for att visa andra att vi bryr oss om
miljon och social rattvisa?”

Eleven uttrycker: “Jag skulle vilja gora.... och fa andra att gora likadant och tillsammans
skulle vi kunna...”

Avslutningvis

Nar pedagoger tillsammans reflekterar éver sitt arbete, utvecklas undervisningen. Larande
sker nar vi formulerar var forstaelse i ord, delar dem med andra, far reaktioner och resonerar
om vad vi forstar och inte forstar. Man brukar sdga att en grupps gemensamma kunnande ar
storre an individens. Inte sa konstigt att flera studier visar att samverkan mellan larare ar en
viktig del i att na framgang med undervisningen. Nar larare regelbundet analyserar och
utvarderar sin undervisning leder det till ett battre resultat hos eleverna.

Arbetet med GreenComp och dialogen under framtagandet av Min hallbarhetskompetens
har gett oss pedagoger pa Backatorpsskolan en battre och djupare forstaelse for allas vart
ansvar for att forma en battre varld. Det vi kan géra inom ramen for vart pedagogiska
friutrymme ar att prioritera och lyfta fram arbetet med Min héllbarhet kompetens pa alla
nivaer i skolan. Vi hoppas ni gér detsamma. Vill ni vara med och vidareutveckla materialet sa
hor garna av er till oss via Anna Johansson e-post: annaj@backatorpsskolan.se
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